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En pocos caracteres

José M? Guerra Mercadal
presidente

Un 2019,
acompanados

#MejorAcompanados

Asi hemos querido pasar el ano 2019 en Fundaciéon Aprender a Mirar.
Con este lema, pretendemos gque la tecnologia nos acompane ocupan-
do su lugar; ni mas ni menos.

También, ese mejor acompariados nos indica que los ninos y adoles-
centes precisan de nuestro animo vy referencias para sacar el mejor
partido a internet y al ocio audiovisual. Se trata de estar a su lado
dando ejemplo y herramientas para gestionar con responsabilidad el
tiempo y contenido de las pantallas.

Y con esta frase, mejor acompanados, FAAM evidencia sus objetivos
y mision: desarrollar proyectos y acciones sociales para que madres,
padres, educadores y la sociedad en general no se sientan solos en
esa tarea pedagogica.

2019 ha sido un ano de crecimiento exponencial de beneficiarios,
colaboraciones v lineas de trabajo. Alimentados por |os valores (que
NOS mueven a actuar) y potenciados por los ejes (que nos ayudan a
vehicular esos valores), hemos intentado abrir horizontes y hacer que
nuestra sociedad tecnologica sea aun mas humana, libre y de una con-
vivencia unificadora.

Mejor acompariados seguira siendo marca FAAM, marca Aprender a
Mirar. Gracias a cada persona gue nos ha acompanado en este 2019,
tan lleno de éxitos para los mas vulnerables frente a las pantallas. Nos
da animos para hacer del 2020 un trayecto ilusionante y positivo.
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RETOS 2019 - valores y mision
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enores @jer @onvivencia
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EJES 2019 - caminos transversales

Educacion
#N\ Comunicacion
#\\ Prevencion
A8\ Sensibilizacion
7N\ Deteccion
/N Participacion
A\ Actuacion
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Dejando huella...

Un alumno de 3° ESO, tras un taller
de FAAM, pidio ayuda para salir de
una dependencia de |os videojuegos.
Asesorado por Fundacion, participo
en un programa de ayuda de la CAM.
Ahora, es voluntario para ayudar a
otros en situaciones parecidas.

“La sesion fue muy interesante,
dando (...) unos criterios muy

Utiles sobre el uso responsable “Nunca nos habian hablado
de las redes sociales vy de las de este tema vy |0 estabamos
pantallas” (directiva de colegio) esperando” (@lumno 4° ESO)

FUNDACION APRENDER A MIRAR
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M Convivenciaj Formacion @

Educacion, Prevencion,
Deteccion, Sensibilizacion,
Actuacion, Participaciéon

Se trata de un programa de educacion audiovisual (PEA) que ofrece los instru-
mentos necesarios para que estudiantes vy educadores aprovechen al maximo el

potencial de las pantallas.

CANTABRIA ARAGON
13 municipios
99 talleres

CASTILLA
Y LEON

CATALUNA
24 municipios

MADRID 73 talleres
9 municipios

154 talleres COMUNIDAD

VALENCIANA

CASTILLA
LA MANCHA

Otras CC.AA.

39 talleres

Castellon

Tiemblo - Avila
Segovia

Santa Maria de Nieves
Guadalajara
Santander
Torrelavega - Cantabria
Muriedas - Cantabria
Piélagos - Cantabria
Sevilla

Villanueva del Ariscal

ANDALUCIA

Beneficiarios

Instituciones educativas
Alumnos/as de 6 a 18 anos
Personal docente

Madres v padres

Otros educadores

Sabemos que nuestros beneficiarios aprenden
a decidir, libremente, como usar con eficacia la
tecnologia y sus contenidos”.

FUNDACION APRENDER A MIRAR 9
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talleres,
conferencias y dinamicas adapta-
das al publico y a las tematicas so-
licitadas (cerebro vy pantallas, vi-
deojuegos, redes sociales, series,

tecnoadicciones, hipersexualiza-
cion vy discriminacion, ciberacoso,
ciberludopatias vy ciberpornogra-
fia, etc.)

una encuesta permite al centro
escolar conocer las fortalezas
y debilidades de los habitos de
consumo de sus alumnos/as. De
este modo, la Fundacion Aprender
a Mirar elabora un dossier que
permite impartir una formacion
presencial que incide en el DAFO
realizado, asi como una mas efi-
caz aplicacion de la formacion no
presencial a través de los produc-
tos pedagogicos de la cabecera

Educacion, Prevencion,
Deteccion, Sensibilizacion,
Actuacion, Participaciéon

Contraste. Si la escuela lo desea,
puede seguir con la consultoria
integrando en su plan educativo
una linea de mejora en habitos
para sus estudiantes y una linea
de crecimiento en la formacion
audiovisual vy digital de su profe-
sorado y madres vy padres.

Estas formaciones presenciales vy
consultorias actuan también como
prevencion y deteccion de adic-
ciones, violencia de género vy en-
tre iguales, entre otros conflictos.

Los
analisis de cine, de videojuegos,
de television y de internet de la
cabecera Contraste ofrecen am-
plias y accesibles herramientas
para escoger el ocio audiovisual,
mientras se aprende su lenguaje v
suU contexto social y cultural.

FUNDACION APRENDER A MIRAR 10
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: Educacién, Prevencion,
Convivenciag Formacion Deteccion, Sensibilizacion,
Actuacion, Participacion

Datos PEA 2019

FORMACION PRESENCIAL FORMACION NO PRESENCIAL

57 municipios Web Contraste 203.220 paginas vistas
365 talleres Boletines educativos 108.000 envios
8.568 alumnos/as Revista digital 564.065 visitas
3.418 madres vy padres Revista papel /.000 ejemplares/mes
848 docentes Redes sociales 291.571 impresiones

TOTAL BENEFICIARIOS 1 2.8 34 ToTAL BENEFICIARIOS 1.1/ 3.856

AUDITORIAS Encuesta realizada a 13.671 alumnos/as de 1° a 4° de la ESO vy de 1° vy 2° de Bachi-
llerato « 12 Comunidades Autonomas « 25 Provincias y 47 Municipios = 415 Centros
1 3 . 6 7 1 educativos publicos, concertados vy privados « 2017-2019

FUNDACION APRENDER A MIRAR
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Fundacion Aprender a Mirar @AprenderMirar - 29 ago. 2019 v

APRENDER

AMIRAR - Existen maneras de usar bien las pantallas. D (@) ¢Has visto nuestro
dossier del Programa de Educacion Audiovisual de este curso? Solicita ya
la formacion que quieras. bit.ly/2L4Xp6J
#pantallas #menores

FUNDACION APRENDER A MIRAR 12
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Educacion, Actuacion, Deteccion,
<o ool Ve
Comunicacion, Participacion

Un proyecto de los mas transversales que impulsa acciones educativas, culturales,
comunicativas, sociales, cientificas y cooperativas que empoderen a la mujer frente
a los estereotipos que circulan en la red y en los contenidos audiovisuales.

Empodera-
miento de
la mujer

Beneficiarios
Mujeres
Nifnas y adolescentes
MADRID TALURLA Educadores
ACCi Acciones P
e e dUeatioas Ninos vy adolescentes
y sociales y sociales
“ Empoderar es dar conocimiento para que las mu-
jeres desbaratemos por nosotras mismas los cli-
Todas las CC.AA.@ chés sexistas en el contexto audiovisual y digital.
?ggggiecsaﬁvas Pero también se pretende empoderar la mirada
Cientificas, masculina para que abrace la compleja realidad:
cooperativas mirar a cada persona con respeto, alejados de sim-
v culturales plificaciones que deforman el exterior e interior

del ser humano.”
Anna Plans, experta en mujer e hipersexualizacion de FAAM

FUNDACION APRENDER A MIRAR 13



Empodera-
miento de
la mujer

Jornada
RIEE
sexualizacion

Formacion
Contraste

Formacion

presencial

Portavoces
en eventos

Consultorias

yYv Al
]

Y
N

1) Formacion presencial: talleres,
conferencias y dinamicas sobre
la imagen vy el rol de la mujer en
series 0 programas de television,
peliculas, redes sociales, video-
juegos vy en otros contornos del
mundo digital.

2) Campanas de sensibilizacion y
denuncia sobre abusos vy distor-
siones sexistas y de violencia de
control y de género. Esta linea de
accion incluye estudios propios e
investigaciones cientificas de ter-
ceros y en colaboracion con ellos
para fundamentar lo que se recla-
ma. En tercer lugar, también abar-
ca campanas de promocion de
una mirada realista y positiva, en
equidad, hacia la mujer.

3) Formacion audiovisual vy digital
no presencial. Contraste cabecera
de analisis de contenidos ofrece
el trabajo de sus criticos, que pre-
sentan valoraciones respecto al

Educacién, Actuacion, Deteccion,
Prevencién, Sensibilizacion,
Comunicacion, Participacion

papel otorgado a la mujer en los
titulos que comentan, asi como un
etiquetado de temas cineforum.

4) Jornada Hipersexualizacion
en redes sociales. Evento inedito
e innovador con adolescentes. A
traves de un panel de expertos vy
otro de jovenes influencers, mas
de un centenar de alumnos/as de
cuarto de la ESO reflexionaron en
voz alta y contrastaron datos, va-
lores y emociones con lideres vy
referentes en la materia.

5) Portavoces en eventos. Los di-
versos expertos vy representantes
de Fundacion Aprender a Mirar
participan como ponentes en con-
ferencias, jornadas, mesas redon-
das vy otros eventos de otras ins-
tituciones publicas y/o privadas
para defender la voz de la mujer,
en especial la menor de edad, vy
para promover actitudes cons-
tructivas y modernas.

FUNDACION APRENDER A MIRAR 14
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Educacién, Actuacioén, Deteccion,
MujerjConvivenciajFormacion Cooperacion K Prevencion, Sensibilizacion,
Comunicacion, Participacion

Empodera-

miento de
la mujer

Datos empoderamiento 2019

SENSIBILIZACION Y FORMACION
NO PRESENCIAL

JORNADA HIPERSEXUALIZACION

Beneficiarios/as presenciales 150
2.401 visitantes a contenidos sobre

empoderamiento en paginas web
(FAAM, Contraste)

No presenciales pero directos 210

471.888 alcance obtenido en campafias ~ PORTAVOCES EN EVENTOS

sobre empoderamiento de la mujer en

redes sociales

OTRAS ACCIONES
2.560 beneficiarios indirectos

4770 asistentes

FORMACION PRESENCIAL
4 530 beneficiarios

FUNDACION APRENDER A MIRAR
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AnnaPlans @AnnaPlans_ - 8 abr. 2019 v
¢Queremos prevenir la violencia machista, la anorexia, bulimia de nuestras
hijas?Dejemos de hipersexualizarlas: una nifia con 4 afios NO tiene novio,
ni deberia bailar reggaeton, ni es sexy....

#dai

de Y afios si tiene novio/a.

ALERTA TIKTOK

De ponerlos a bailar regueton.

0 decirles a las ninas
que se ven sexys

La Fundacion Aprender a Mirar hace
una llamada a |la mirada critica

Las consecuencias Que trae

Es que (os nifios tengan una transicibn demasiado precoz a la

Rea\\-“& vida adulta y adopten roles para (os que no estén preparados
LiveYd o= psicolégicamente.
- NO Promuevas la sexualizaCion en ebabes
tempPranas. pejemos a los nifos ser ninos.
orrenownoo Sios mocentes ooy o K3 @
O 3 M 64 Q 107 i
Fundacion Aprender a Mirar @AprenderMirar - 9 abr. 2019 v

MRRT Es importantisimo proteger a las nifias de estereotipos que no hacen mas
que dafio. Desde Fundacién @AprenderMirar apoyamos toda promocion
que ayude a concienciar sobre la importancia de defender la infancia.
iGracias por tu mensaje!

#Defensadelmenor #Hipersexualizacion

O n e Q s &

La violencia de género se puede manifestar de
muchas maneras: los micromachismos es una de
ellas. En Tik Tok hay videos con conductas v ”
machistas normalizadas y, desde la Fundacién, os 5‘ mmmf'l!mﬂ‘}’

|

i

explicamos las senales para poder detectarlas. . ‘: ) ges. L2 e Boanoa3
Jornada i

Hipersexualitza'Cio 3

yebatim amb experits, Pak

Fundacion Aprender a Mirar @AprenderMirar - 13 dic. 2019 v

Mujer, profesién, maternidad y excelentes interpretaciones en este
#estreno de #cartelera. No te pierdas la critica de @ContrastEduca

¥ Contraste @ContrastEduca - 13 dic. 2019

Llega #Préxima, un filme sobre el drama de las astronautas (& con
hijos que deben cumplir una misién espacial. % Eva Green borda el
papel de una madre que debe preparar a su hija para estar separadas
durante un afio. “* Sigue leyendo bit.ly/2PfFUTe @SyldaviaCinema

A, ]

/2
5 CONSEJOS PARA
MOVERTE SEGURA

POR LA RED

- #YoSoyMas
#UveVoEFEeaiLife

][} Generatnat
UlY de Catalunya

-
¢Quieres evitar la violencia de control, el sexting, ‘
ciberbullying, sexpreading, la sextorsion e . 3
hipersexualizacion?

Ahi van b recomendaciones para vivir segura en internet
L o

FUNDACION APRENDER A MIRAR 16
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Educacién, Actuacioén, Deteccion,
Mujer|ConvivencialFormacion Cooperacion Prevencion, Sensibilizacion,
Comunicacion, Participacion

Salud y educacion se dan la mano para generar habitos de relacion saludable con
las pantallas. No solo se abordan casos de patologias diagnosticables. La clave esta
en motivar hacia practicas optimas que, ademas, optimicen la tecnologia en nuestra
vida cotidiana.

Tecno-
adicciones

ARAGON
Acciones educativas Beneficiarios

y sociales

Instituciones educativas
Alumnos/as de 6 a 18 anos
Personal docente

Madres v padres

MADRID

i Acciones
ééﬂ(?a?ie\jas . educativas Otros educadores
y sociales y sociales Instituciones publicas vy privadas

Ciudadania general

Todas las CCAA. ® “ Tengamos cuidado con el uso de los dispositivos,
Acciones y cuanto mas jovenes sean (los usuarios), mas cui-
comunicativas, , . . K

Cientificas, dado debéis tener. La especie humana siempre ha
cooperativas evolucionado junto a los cambios tecnologicos,
v culturales por lo que estoy seguro que los emplearemos bien.
Pero espero que sea lo antes posible”

Manfred Spitzer, psiquiatra y conferenciante FAAM (2016)

FUNDACION APRENDER A MIRAR 17



Tecno-
adicciones

Estudios y
publicaciones

Formacion
Contraste

Formacion

presencial

Portavoces
en eventos

Consultorias

1) Formacion presencial. A todos
los talleres, conferencias y dina-
micas para ninas/os, jovenes vy
también adultos sobre como usar
con ecologia social y personal las
pantallas, se suman otras activida-
des de tipo formativo. En especial,
destaca la organizacion, elabora-
cion de contenidos, coordinacion
de docentes y la imparticion de
CUrsos especializados sobre tec-
nologia y familia.

2) Campanas de sensibilizacion.
Bajo la marca propia de hashtag
#LiveYourReallLife, Fundacion
Aprender a Mirar ha divulgado,
a lo largo del ano 2019, no solo
consejos con base cientifica, sino
también diversas herramientas
[Udicas vy practicas de evaluacion
y, consecuente, toma de decisio-
nes respecto a los propios habitos
de consumo vy de uso de dispositi-
VOSs tecnologicos.

. ‘ I
@

Educacién, Actuacioén, Deteccion,
Prevencion, Sensibilizacion,
Comunicacion, Participacion

Este ano, resalta la colaboracion
con Sonae Sierra. FAAM fue esco-
gida por esta importante empre-
sa como Fundacion de referencia
en la educacion frente a las tec-
noadicciones.

Ambas desplegaron una amplia,
perfilada, creativa e intensa cam-
pana denominada M/ vida es tuya.

A través de una web, un spot
atractivo, un videocumunicado vy
diversas acciones en centros co-
merciales, institutos y espacios
virtuales, como las redes sociales
y medios de comunicacion (televi-
sion, radio, prensa convencional y
digital...), se llegd a sensibilizar vy
trabajar la prevencion con miles
de beneficiarias y beneficiarios.
De modo especial, se alcanzo al
grupo prioritario que eran los vy
las adolescentes, 10s mas afecta-
dos por estas cuestiones.

FUNDACION APRENDER A MIRAR 18



Tecno-
adicciones

Estudios y
publicaciones

Formacion
Contraste

Formacion

presencial

Portavoces
en eventos

Consultorias

3) Formacion audiovisual vy digital
no presencial. Ademas de la linea
de contenidos analizados en la ca-
becera Contraste (la revista, web
y aplicacion), en ella se ofrecen
articulos de fondo sobre las adic-
ciones digitales y audiovisuales.

Paralelamente, FAAM oferta los
Mmicro cursos online TecnoFamily
Challenge para aquellas familias
que quieran impactar y mejorar la
educacion de sus hijos e hijas. Se
trata de una suscripcion sencilla y
muy facil de responder.

4) Estudios y publicaciones. La
Fundacion Aprender a Mirar
co-dirigio un estudio sobre la pu-
blicidad de apuestas vy juegos de
azar en eventos deportivos. Con
los datos vy realidades severas que

m

Educacién, Actuacioén, Deteccion,
Prevencion, Sensibilizacion,
Comunicacion, Participacion

reveld el mismo, vy con el clamor
de tantos ciudadanos que sufren
las consecuencias psicologicas,
familiares y economicas de esta
praxis publicitaria, este estudio ha
servido para ejercer un cambio en
las politicas publicas vy en la sen-
sibilidad general.

Por otra parte, se ha continuado
con la publicacion de la Guia espe-
cializada en tecnoadicciones.

5) Portavoces en eventos. Como
ponentes, participantes y otras
colaboraciones, FAAM ha difundi-
do su conocimiento pedagogico vy
de salud mental sobre adicciones
a la tecnologia, asi como las bue-
nas praxis recogidas a lo largo de
su amplio contacto con la pobla-
cion mas joven.

FUNDACION APRENDER A MIRAR 19
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Educacién, Actuacioén, Deteccion,
Mujer|ConvivencialFormacion Cooperacion K Prevencion, Sensibilizacion,
Comunicacion, Participacion

Tecno-

adicciones

Datos tecnoadicciones 2019

FORMACION PRESENCIAL ESTUDIOS Y PUBLICACIONES

6.340 tlJeneﬁciarios/as 2/7.200 ejemplares de guias
presenciales y folletos

FORMACION NO PRESENCIAL PORTAVOCES EN EVENTOS

1817/ visitantes a contenidos 750 asistentes

sobre tecnoadicciones en paginas

web (FAAM, Contraste) SENSIBILIZACION

SONAE SIERRA 1.671 respuestas test autoevaluacion
84.017 alcance de I3 campana 25.309 alcance en redes sociales

en colaboracion con Sonae Sierra 1.100 visionados YouTube corporativo

FUNDACION APRENDER A MIRAR 20



. Fundacion Aprender a Mirar @AprenderMirar - 16 may. 2019 v
ANRIRE ¢Serias capaz de vivir en un mundo sin series? Relanzamos la campafia
#LiveYourRealLife y os presentamos el #TestEnSerie. B ] Dbit.ly
/2VIawYU

BUENAS
PRACTICAS
PARA PADRES
Y MADRES

TU HIJO Y LOS VIDEOJUEGOS

Una campana dea Fundaien Apencier a irar
e coaoracion onta Acsociacs de Consomidors

e ians Audiovsulsde Caaunya
i fondaclonprenderamiarore

Real vs. digita

) - »
110 1
a

| l‘ife

Live your reaT.//fe
1 ¢A QUE JUEGAN TUS H1JOS?

Interésate. Consulta la caratula para ver la
calificacién de edades, pregunta a tus hijos 0 a
otros padres.

2 SE EXIGENTE CON LOS TIEMPOS

Tu hijo disfrutara mas si dosifica. Enséfiale a
alternar con otras actividades. Negocia los
tiempos para cada cosa.

3 PROPON ALTERNATIVAS

Busca otras actividades que favorezcan la iy FUNdacion Aprender a Mirar
creatividad o las relaciones sociales. &7 suseriptores

Interésate por las alternativas que le gusten.

> > N 128/1:54

Fundacién Aprender a Mirar sensibiliza con Sonae Sierra

902 visualizaciones * 12 nov. 2019 911 &0 & COMPARTR =i GUARDAR

. A H . v
4+ PROMUEVE LA LECTURA i Fundamc.n? Aprender a Mirar @AprenderMirar - 17 m.ay. 2019
oy B Caental parh ol corobro e tad s 155 AMRAR " Hoy participamos en las | Jornadas sobre adolescencia y #SaludMental
edades. Ya sean novelas o literatura organizadas por @ltasaludmental. Domingo Malmierca, Director Adjunto
fantasti timulara i inacion. .2 = z =
antastica estimiiaran suimaginacion de la Fundacién @AprenderMirar, habla sobre la importancia de la
5  MINIMIZA EL USO DE PANTALLAS educacion para prevenir las #AdiccionesTecnolégicas. 0
Negocia el uso de las pantallas tanto dentro
como fuera de casa. Con el movil tiene acceso
amiles de juegos que puede llevarse encima. ita. Ita salud mental @ltasaludmental - 17 may. 2019
6 0J0 AL GASTO ECONOMICO _ Domingo Malmierca: "“los efectos probados de las #pantallas es que
El sistema de micropagos o los videojucgos ‘ pueden crear compulsién y riesgo de tecnoadiccion”. El experto en
freemium convierten a un mévil o una consola o I #AdiccionesTecnoldgicas destaca la importancia de educar para hacer
en una potencial maquina tragaperras. 2 . o
' B un buen uso del teléfono movil.
7 HABLA CON TU HIJO o Mostrar este hilo

Conversar es mas efectivo que refir. Dale tu
opinién sobre los contenidos de dudosa
moralidad o sobre si crees que juega demasiado.

8  PREOCUPATE, PERO NO EN EXCESO o

Tu hijo no enfermara siempre que le ayudes a
encontrar el equilibrio entre escuela,
aprendizaje, deporte y videojuegos.

9 RECUERDA: SON SOLO JUEGOS

Los videojuegos violentos no convertiran a
tu hijo en violento, pero haz caso al sentido
comun y respeta la calificacion por edades.

#TestEnSerie

10 PIDE AYUDA PROFESIONAL

Cuando tengas dudas, pregunta. Para ello
estan las asociaciones de consumidores y
las guias y libros escritos por expertos.

Associacie de Consumidors de Mitjans Audiovisuals de Catalunya v
Fundacion Aprender a Mirar

Buenos habitos para fortalecer el
cerebro... iy el corazdn!

FUNDACION APRENDER A MIRAR 21
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Educacién, Actuacioén, Deteccion,
Mujer|ConvivencialFormacion Cooperacion Prevencion, Sensibilizacion,
Comunicacion, Participacion

Una programa de formacion preventiva del ciberacaso para evitar, paliar y resolver
SUS causas vy efectos. Se lleva a cabo con herramientas multiples y multidisciplinares
para ser mas eficiente.

Ciber-
bullying

ARAGON

Acciones educativas Beneficiarios
y sociales

Instituciones educativas
Alumnos/as de 6 a 18 anos
Personal docente

CATALUNA
xg%ilgs Acciones Madres y padres
educativas « e Otros educadores

Instituciones publicas vy privadas
Ciudadania general

y sociales

Todas las CC.AA. ® bé: ciberbullying puede tener graves consecuen-
?grﬂgpﬁcsativas cias para la salud fisica y mental de los y las ado-
cientificas, lescentes y sus familias. Es responsabilidad de
cooperativas todos prevenirlo y detenerlo cuando surge. Nifios
v culturales y ninas pueden ser victimas, agresores y espec-

tadores, y todos necesitan que les ayudemos”.
Irene Montiel, doctora en psicologia vy criminologa

FUNDACION APRENDER A MIRAR 22



Ciber-
bullying

&N ERES
de sensibili-
zacion

Formacion
Contraste

Formacion
presencial

Consultorias

A 4 QU
(]

vV
L T s e

1) Formacion presencial: talleres y
dinamicas que explican, de forma
experiencial a los asistentes, la
realidad psicologica, emocional vy
ética que supone el acoso escolar
en la red. Su formato y su meto-
dologia se adecuan a la edad vy a
la situacion de los participantes.

2) Formacion audiovisual vy digital
no presencial. Se trata de articulos
de fondo elaborados por expertos,
noticias sobre actividades contra
el ciberacoso y un amplio elenco
de titulos en cine, television, vi-
deojuegos e iniciativas en internet
etiquetadas por su actitud positi-
va 0 negativa respecto a la violen-
Cia entre iguales y a la empatia.

3) Divulgadores en eventos. Los
expertos de Fundacion Aprender
a Mirar han compartido, a lo largo
del 2019, en conferencias, jorna-

Educacién, Actuacioén, Deteccion,
Prevencion, Sensibilizacion,
Comunicacion, Participacion

das vy en otros foros la experiencia
de este programa contra el ciber-
bullying.

La especializacion de Fundacion
en contenidos audiovisuales vy
violencia ha permitido ofrecer
también esta perspectiva en ac-
tos como las jornadas Generando
convivencia, organizadas por Cruz
Roja Juventud (del 19 al 21 de
septiembre).

4) Campanas de sensibilizacion.
Se llevan a cabo tanto a partir
de publicaciones especializadas
como de otras de tipo divulgativo
elaboradas por FAAM. Van desde
las Guias para familias como las
Infografias.

Webs, revistas, redes sociales vy
otros soportes han servido de lan-
zadera contra el ciberacoso.
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Datos ciberbullying 2019

FORMACION PRESENCIAL FORMACION NO PRESENCIAL
6.300 beneficiarios/as 881 visitantes a contenidos
presenciales sobre tecnoadicciones en paginas

) web (FAAM, Contraste)
SENSIBILIZACION

9.056 alcance en redes sociales
OTRAS ACCIONES DIRECTAS

PORTAVOCES EN EVENTOS 3.230 interacciones con otras
894 asistentes entidades v grupos de trabajo

FUNDACION APRENDER A MIRAR
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Desde la Fundacion Aprender a Mirar otorgamos el Premio Internet
Segura para Menores al comic digital para la prevencion del bullying Vidas
Cruzadas de la Fundacién Educacuentos en la gala de los XXIV Premios

Zapping.

PASOS PARA EVITAR

EL CIBERBULLYING

-,

@ Rremio Internet Segura,para Menoreside la Fun,,
> 7 |

&

00glg Fla

Explicar a nuestros hijos
los limites de la
comunicacién con el
moévil y en internet

Hablar con ellos de los D

lugares que visita y de
las personas con las

que conecta d

Informarse sobre los
contenidos digitales
(RRSS, videojuegos, cine,

Tv..)

= IMER

e AT AL A-LEEREV N T C M =AD

P ) 028/423

e, Fundacion Aprender a Mirar @AprenderMirar - 23 may. 2019 v
AR | pasado febrero, durante la gala de los XXIV #PremiosZapping,
entregamos el Premio Internet Segura para Menores a #VidasCruzadas
de @EducacuentosOrg. Echale un vistazo a esta iniciativa para hacerle
frente al #bullying. =
#SICSpain #ConnectingEurope Anélisis Cine

AAAAAA

Estudiar y aprender
como tener y generar la

lar - Bullyi .
confianza de los hijos

ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXYZ

Ordenar por:  todas titulo afo valoracién

Playground
Darles ejemplo en el

Género: Drama Q O
Piblico: +16 @ buen uso de los
D dispositivos digitales

Convivir con las

Fecha Estreno: 25/05/2018

Una dura reflexién para padres y adolescentes sobre |a juventud y la
one. Fundacion Aprender a Mirar @AprenderMirar - 3 sept. 2019 v importancia de ensefiar a cuidarla.
APRENDER .y

AMIRAR ™ ; Conoces los proyectos que llevamos a cabo desde la Fundacion?

Hacemos frente a la hipersexualizacién, las tecnoadicciones, el

- . . . . nuevas tecnologias
ciberbullying... * ¢ A silent voice e fgorma
Género: Animaci6n, Drama de acercarnos a e‘llos
Publico: +12 )

Formacioén y prevencion

[% Desde la Fundacidon Aprender a Mirar (FAAM)
llevamos a cabo diferentes proyectos que buscan ...
& fundacionaprenderamirar.wordpress.com

Fecha Estreno: 16/03/2018

Ademaés de ser preciosa en la forma también ofrece un valioso contenido. Un (-‘PU EDO CONSEGUIR Q UEMIH |J O NO SEA UNA

soplo de aire fresco que puede ayudar a limpiar la mirada de muchas personas ViCT[ MA?

hacia el acoso escolar.
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Plataforma colaborativa que promueve las buenas practicas para la prevencion, la
deteccion vy la actuacion del bullying vy otras violencias entre iguales (menores vy

Salut | Educacids Emacional

Beneficiarios

Instituciones educativas
Personal docente

Instituciones publicas y privadas
Ciudadania general

“A través del codigo de buenas practicas se
ofrece una respuesta integral para superar el
bullying/ciberbullying. El enfoque es positivo
y practico, con el cuidado del lenguaje, de la
aplicacion de herramientas y recursos y de la

implicacion de todos los agentes”.
Alex Estébanez, miembro de la junta directiva de PDA

FUNDACION APRENDER A MIRAR 27



PDA
Bullying

codigo
buenas
practicas

Certificacion

Banco
recursos

Concien-
ciacion

A 4 QU
(]

vV
L T s e

PDA, previene, detecta y actua a
través de estos canales

1) Codigo de buenas practicas. Su
proposito es definir como lograr
un clima pro activo respecto al
acoso.

Se divide en tres ambitos que dan
nombre a sus siglas: prevencion,
deteccion y actuacion. Al mismo
tiempo, esta abierta a adhesiones
a este codigo por parte de entida-
des publicas o privadas.

2) Certificacion. De ella se encar-
ga un equipo cualificado de pro-
fesiones. Estos, tras un acompa-
Nnamiento tipificado a los equipos
de valoracion de cada centro/pro-
yecto educativo o equipamiento/
servicio, refrenda que dicha ins-
titucion cumple con 10s requisitos
precisos para prevenir, detectar y

Educacién, Actuacioén, Deteccion,
Prevencion, Sensibilizacion,
Comunicacion, Participacion

actuar frente al bullying de mane-
ra integral y efectiva.

3) Banco de recursos. En su web
se ofrecen un abanico, en continuo
crecimiento, de actividades edu-
cativas en relacion al acoso esco-
lar. Ademas, PDA también certifica
recursos (con un sello propio) para
explicitar su eficacia y calidad en
la tarea colectiva de afrontar esta
lacra social.

4) Concienciacion. Se trata de una
accion transversal para agentes
pedagogicos, bien sean escolares,
madres y padres o de educacion
no reglada. Se pretende sensibi-
lizarlos sobre la importancia de
ensenar a los menores a evitar
el papel de acosador, de victima
0 de connivente, y asi fomentar
una convivencia feliz, empatica y
abierta.
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Fundacion Aprender a Mirar @AprenderMirar - 2 may. 2019

Celebramos el #DialnternacionalContraelAcosoEscolar presentando la
Plataforma #PDABullying junto con @Telespectadors y @EquipSEER.

iUnete para hacer frente al #bullying y #ciberacoso! =

b-resol @b_resol - 14 may. 2019
Orgullosos de la certificacion #PDABullying @EquipSEER que nos ayuda

a ser cada vez mejores #stopbullying #plataformaPDA prevenir, detectar y

actuar frente al #acosoescolar

Prevencion, deteccion y actuacion ante |

el acoso entre iguales

Y

N

PDA Bullying @PDABullying - 24 sept. 2019 v

CODIGO DE BUENAS PRACTICAS |

Empezamos este nuevo curso con este bonito trabajo para
#SuperarelBullying incorporando amplitud y nuevas miradas al cédigo de
#BuenasPracticas #PDABullying

Encuéntralo en:
pdabullying.com/es/codigo-de-b...

Edumé‘\ Responsabilidad

E . t / individual

Responsabilidad P 4
Humana y

Eleccion
personal

sociacio de

RECURSO
CERTIFICADC

BRUNA (FILMATIVE)
PDA_R 02-05/18-009

BRUNA

BUENAS PRACTICAS
PARA SUPERAR
EL ACOSO ENTRE IGUALES

El Concurso “Pum! Ciberbullying’” recibe el
certificado PDA Bullying de buenas practicas en
Sensibilizacion’

BRUNA SHORTFILM (BARCELONA)

CERTIFICADO PDA BULLYING: PDA_R 02-05/18-009
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FAAM es uno de |os socios del SIC-Spain (Safer Internet Center), coordinado por el
Instituto Nacional de Ciberseguridad de Espana (INCIBE) que depende del Ministerio
de Asuntos Econdmicos vy Transformacion Digital.

Beneficiarios

Instituciones educativas

) . Internautas
En linea con la estrategia Europea o
i:'} BIK (Better Internet for Kids), Menores y jovenes
SIC-Spain forma parte de la red Instituciones publicas vy privadas
paneuropea INSAFE de Centros . ,
de Seguridad en Internet y estd Ciudadania general
cofinanciado por la Comision
Europea

fd —

“Es un sueno cumplido. Formar parte de un

q %\ _7/\’/_/ proyecto europeo que promueve el uso se-
o o guro y responsable de internet entre los me-
Liderado y coordinado por la SEAD (la Se- nores ha permitido que Fundacion Aprender

/\__,_n_ cretaria de Estado para el Avance Digital), a Mirar alcance mas y mejor sus objetivos
ejecuta sus servicios a traves del INCIBE fundacionales.“
(Instituto Nacional de Ciberseguridad) José M@ Guerra, presidente de la Fundacion Apren-
der a Mirar
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FAAM realiza estas acciones en la
linea de sensibilizacion social del
SIC-Spain

1) Premio a contenidos de calidad
para menores en internet. Con el
fin de destacar y galardonar ini-
Ciativas de valor anadido en la
red, en 2019, se entrego el trofeo
a Vidas cruzadas de la Fundacion
Educacuentos, por su creativa la-
bor contra el acoso escolar a tra-
veés del formato comic.

2) Concursos v actividades de tipo
participativo. Fundacion Aprender
a Mirar oferta recursos que van
desde jPum! Ciberbullying, #Tec-
notest, #TestEnSerie, #LiveYou-
rRealLife; crecer en verano, Con-
trato familiar, Concurso de chapas
#LYRL, TecnoFamily Challenge,
#dislike machismo en #TikTok v
otras interacciones en colabora-

Educacién, Actuacion, Deteccion,
Prevencién, Sensibilizacion,
Comunicacion, Participacion

cion con terceros y otras mas en
fase de preproduccion.

3) Programa de Educacion Audio-
visual. FAAM desarrolla su PEA
como instrumento para llegar a
mas menores de edad en su edu-
cacion tecnologica, cognitiva vy
emocional frente a las pantallas.

4) Encuestas-diagnostico. Se han
recogido datos de habitos de con-
sumo audiovisual y digital de mas
de 11.000 jovenes participantes
en talleres de Fundacion. El obje-
tivo, ademas de prevenir vy diag-
nosticar conflictos o trastornos,
es elaborar datos representativos
gue ayuden a confeccionar mejor
su educacion vy sensibilizacion.
Participan la Universidad Complu-
tense de Madrid, la Universidad
de Salamanca vy la empresa Anali-
sis e investigacion.
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E} eRss Fundacion Aprender a Mirar @AprenderMirar - 22 mar. 2019 v
g?ﬁﬁ}gis e : AMIRAR | pasado dia 20 estuvimos en la reunién de lanzamiento del proyecto

ce ot ‘ 5 europeo SIC-SPAIN coordinado por @INCIBE. #SICSPAIN #CEFTelecom

#ConnectingEurope @inea_eu

... Fundacion Aprender a Mirar @AprenderMirar - 10 sept. 2019 v

AViRAR" Hoy nos hemos reunido con @Telespectadors para coordinar y poner al
dia las acciones que llevamos a cabo desde la Fundacién en el marco del
proyecto europeo #SICSpain. @INCIBE @is4k #ConnectingEurope

Fundacién Aprender a Mirar o
@AprenderMirar

@AprenderMirar feliz ‘& de ser colaboradora de este gran
proyecto @is4k para #jovenes. Nuestro Programa de
Educacion Audiovisual en #SICSpain, 5 & @INCIBE
isdk.es/jovenes/formac...

Iniciativas

1
]

t Programa de educacion
o audiovisual Contraste

rograma de la Fundacién Aprende a
Mirar que incluye talleres interactivos
Como parte del proyecto: ﬁ SIC—SFAIN practicos para alumnos/as, madres y
adres y seminarios especiales y
omologados para el profesorado.
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Apovar la tarea de la Asociacion de Consumidores de Medios Audiovisuales de Ca-
taluna fue el motivo del nacimiento de FAAM. Ambas coordinan diversos proyectos
en defensa del menor y de una cultura y un consumo digital de calidad.

Consumidors
Audiovisuals

Nace Beneficiarios
Eancumidors o .
.;imtvjiasnjals Instituciones educativas
de Catalunya Internautas
en 1985 Familias

Instituciones publicas vy privadas
Profesionales de la comunicacion,
cultura vy sector digital

Nace
FUNDACION

&5 APRENDER
‘¥ AMIRAR

“ El mutuo apoyo entre la Asociacion y FAAM nos
en 2000 brinda mayores oportunidades de éxito en nues-
tros objetivos comunes. Estos veinte anos de co-
laboracion, y los numerosos proyectos llevados a
cabo vy los beneficiarios directos alcanzados du-
rante este tiempo, demuestran como de efectivo y

necesario es este trabajo en red”.
Estefania Gonzalez, directora de comunicacion de Associacio
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Los proyectos realizados conjun-
tamente en 2019

1) Premios Zapping. FAAM apoya
y coopera en la difusion, logistica
y organizacion de estos galardo-
nes unicos en Espana: los usuarios
son los que votan los productos vy
profesionales de mas calidad en
television, videojuegos e internet.

2) Festival Infantil. Una jornada
de juegos creativos, deportivos
y manuales que se celebra al aire
libre. Las familias con ninos de 1
a 12 anos disfrutan de un dia de
alternativas a las pantallas y fo-
mento del consumo responsable.

3) Programa de Educacion Audio-
visual. El apoyo de Fundacion al
denominado PEA ha impulsado su
expansion, asi como la colabora-
cion de mas de 80 nuevos exper-
tos/as y voluntarios/as.

M

Educacién, Actuacioén, Deteccion,
Prevencion, Sensibilizacion,
Comunicacion, Participacion

4) Jornadas y eventos divulga-
tivos. Cada ano, ambas entida-
des unen fuerzas para celebrar
un evento de solvencia cientifica
y de novedosa metodologia. En
2019, FAAM dio soporte a la Jor-
nada sobre Hipersexualizacion en
redes sociales.

5) PDA Bullying. Sendas institu-
ciones conforman, junto a SEER,
esta plataforma colaborativa para
combatir el acoso escolar.

6) Sinergias y asociacionismo. La
Asociacion de Consumidores es
entidad afiliada de FAAM en el
proyecto SIC-Spain. Ademas, am-
bas comparten iniciativas como
estudios (publicidad de apuestas
deportivas..) y campanas de sen-
sibilizacion; sin olvidar espacios
habituales de intercambio de ex-
periencia, recursos, talento huma-
no y formacion.
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El Plan Nacional sobre Drogas (PNSD) ayuda a FAAM en dos lineas de trabajo vincu-
ladas con la prevencion de tecnoadicciones. Se trata de un portal-guia en internet y
de una especializacion del Programa de Educacion Audiovisual.

Plan

Nacional
sobre
Drogas

Beneficiarios

Instituciones educativas
Internautas

Familias

Instituciones publicas vy privadas

Y [ ]
[ ] [ ]
a Mirar, colaborar con el Plan Nacional sobre
Drogas es un privilegio. Educar en la preven-

‘@ $‘ b€ como medico y director de Fundacion Aprender
:

cion es uno de los pilares de nuestra linea de
trabajo”.
Luis Boza, director general de la Fundacion Aprender a

Mirar
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A través de dos convocatorias de
subvenciones publicas, el Plan
Nacional sobre Drogas ayuda a
FAAM en dos acciones

1) Portal-Guia www.evitarlastec-
noadicciones.info. Disefo, desa-
rrollo y produccion de una web de
referencia en adicciones digitales.

El proyecto ha supuesto la reco-
pilacion de documentos oficiales
sobre politicas, estrategias vy li-
teratura cientifica en la materia.
Ademas, recoge glosarios, recur-
SOS Yy consejos diversos para ayu-
dar a prevenir adicciones.

Por otra parte, incluye los auto-
tests para evaluar la dependencia
gue tenemos de las pantallas. Es-
tos cuestionarios han sido apro-
bados por el Instituto de Neurop-
sicologia y Pedagogia Aplicadas

Educacién, Actuacioén, Deteccion,
Prevencion, Sensibilizacion,
Comunicacion, Participacion

(INPA) v la Fundacion Forum Te-
rapeutic.

En 2019, también se han realizado
entrevistas audiovisuales a desta-
cados profesionales del ambito.

2) Especializacion en tecnoadic-
ciones del Programa de Educacion
Audiovisual. A los talleres especi-
ficos y adaptados al publico para
prevenir dependencias y fomen-
tar habitos saludables, se suman
campanas de sensibilizacion en
redes sociales, infografias con re-
comendaciones, contenidos infor-
mativos vy reflexivos en Contraste,
apariciones divulgativas en me-
dios de comunicacion, estudios vy
denuncias de situaciones de vul-
nerabilidad y desproteccion, asi
COmMo asesoramiento personaliza-
do vy derivacion de posibles casos
patologicos.
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BLOG, PUBLICACIONES

Fundacién Aprender a M!rar ar

LA ADICCION A LOS LIKES CREA ANSIEDAD
B [ o D

@ AnnaPlans v
@AnnaPlans_

" Urge un cambio urgente de la ley. Los anuncios de
apuestas en retransmisiones deportivas deberian
considerarse INFRACCIONES GRAVES.

Desde @AprenderMirary @Telespectadors hacemos esta
peticidn a partir de un informe que hemos elaborado.
Siempre en defensa del menor %

Defendemos al menor frente a la \ rao e 1010 20

La Fundacidon @AprenderMirar y la Asociacion @Telespectadors piden

p u b I i Ci d a d d e a p u eSta S O n I i n e considerar “INFRACCIONES GRAVES" los ANUNCIOS de #APUESTAS en

retransmisiones deportivas azarplus.com/la-fundacion-a...

9 JULIO, 2019

Durante este ultimo ano, hemos recibido innumerables
guejas y consultas sobre la publicidad de apuestas

deportivas Continua leyendo
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Grandes patrocinios

Comprometidos con los valores de Fundacion Aprender a Mirar, estas instituciones
de renombre hacen posible ayudar a los mas vulnerables frente a las pantallas.

Fundacién “la Caixa”
y CaixaBank

Plan de calidad y transparencia

V Auditorias de revision

. de proyecto
Consorcio de la

Zona Franca V Informes y memorias
. de actividad
CCCCCCCC Fundacién UNIR

AAAAAAAAAA

unir

FUNDACION

Programa Educacion App Contraste
Audiovisual + publicidad
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Mas apoyos

Son un gran nucleo de instituciones publicas vy privadas vy particulares las que en
2019 -con fondos econdmicos, recursos materiales y talento humano- han apoya-
do, refrendado e impulsado la accion social de Fundacion Aprender a Mirar

DONACIONES EN ESPECIE

« FERRERO IBERICA, S.A.
« LIVEN, SAA.
« TEMPE, S.A.

APOYOS PUBLICOS CC.AA.

Comunidad Autonoma

de Madrid y Comunidad
Autonoma de Aragon
apoyan programas sociales

DONACIONES

Fundaciones y empresas
(15% del presupuesto de
iNngresos)

« AMG Assessors, S.L.P.

« Despacho Navas & Cusi
abogados

« Fundacio Joaquim Mo-
lins Figueras

« HIEMESA Group, S.A.

« LABORALIS admin servi-
ces, S.L.

« MIRLAR, S.A.

« PMS Internacional

« Redisco Alimentacion
S.L.

Patronos
Pablo Molins Amat
Joaquin Molins Gil

FUNDACION APRENDER A MIRAR
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Mano a mano

El trabajo institucional de FAAM en defensa del menor y del usuario audiovisual y digital en
general se labra en las relaciones personales con 10s gobernantes, legisladores, politicos vy técnicos
de la administracion publica para mejorar el amparo legal. Pero también dialoga con expertos
académicos vy cientificos, sin olvidar empresarios del sector y profesionales de la comunicacion y
la cultura con los que promueve, entre otras iniciativas, la auto y corregulacion.

> >
Parte integrante de... Convenios con...
- The European Alliance of . Asociacion de Consumidores de
Listeners and Viewers Derechos de los usuarios Medios Audiovisuales de Catalufia
Associations
(EURALVA) Derechos del menor Carné Joven de la Comunidad
de Madrid
- Observatorio de Contenidos Consumo responsable
Televisivos Audiovisuales » o o Convenios para difusion del
. Audiovisual:
- SIC-Spain - Habitos saludables
Centro de Internet Segura o o - Confederacion Catolica de Padres
(Safer Internet Centre) Politicas publicas de Familia y Padres de Alumnos
L (CONCAPA)
- PDA Bullying Fomento de buenas practicas
o « Confederacion Espanola de
- Registrada en el Ministerio Distribucion de recursos Centros Educativos
de Cultura y Deporte $ (CECE)

FUNDACION APRENDER A MIRAR
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Mano a mano

Congresos y jornadas

Asistimos a aprender

Nos presentamos

ASUME, Asociacion de
Usuarios de los Medios
de Aragon

- PEA y comparticion de
recursos asociativos

Comision Nacional de
los Mercados v |a
Competencia (CNMC)
- comunicacion de
denuncias de 10s
consumidores por
incumpimientos de la
legislacion vigente

Consejo Audiovisual
Andaluz

- intervencion en la
Jornada de Proteccion
de menores en el
entorno digital

Forum Terapeutic

- asesoramiento mutuo
sobre tecnoadicciones y
test de autoevaluacion

Fundacion ANAR

- imparticion de un
taller a sus formadores
y asistentes de ayuda
telefonica sobre cerebro
y pantalla

is4k, Internet Segura
for Kids

- el PEA de FAAM es
parte de su linea de
formacion para jovenes

SONAE Sierra y
Havas Media

- produccion vy ejecu-
cion de la campana
Mi vida es tuya

Universidad
Complutense y
Universidad de
Salamanca

- encuestas e investiga-
cion vinculadas a
habitos de consumo

Jornadas Generando
convivencia
Cruz Roja Juventud

Children and
adolescents in the era
of smartscreens: risks,
threats and
opportunities reloaded
Congreso de ECREA

Como ser familia
numerosa y no morir en
el intento

Congreso de

FANUCOVA

Google

- Global Media Literacy
Summit (Londres)

- #BuscaElEquilibrio

Jornadas sobre adoles-
cencia y #SaludMental
ITA, especialistas en
salud mental

Familia y tecnologia
@DigCitSummitES

La tirania del clic
Espacio Fundacion
Telefonica

La trasposicion de la
Directiva de Servicios
de Comunicacion
Audiovisual: nuevo es-
cenario, nuevas reglas
Universidad Rey

Juan Carlos

Presentacion del
Informe Economico de
Telecomunicaciones y
Audiovisual 2018
Comision Nacional de
los Mercados v la
Competencia

(CNMOQ)

Videojuegos en famila
Espacio Madresfera

FUNDACION APRENDER A MIRAR

Club de Tenis Santander
Family Watch

Subdireccion General
de Tecnologias de la
Informacion y Comuni-
caciones

Ministerio de Educacion
y Formacion
Profesional

Sociologa investigadora
de la Universitat
Autonoma de Barcelona

Consejo Asesor de
Fundacio Barca

Y mas de 30 entidades
y personas gue han
compartido con
Fundacion Aprender

a Mirar conversacion
y puesta en comun de
objetivos
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Sonae Sierra ha escogido Fundacién Aprender a Mirar como entidad de
prestigio para su campania de sensibilizacion de este afio.
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Linea de ayuda

iNecesitas
ayuda?

FAAM ofrece un telé-
fono, un correo elec-
tronico y un formu-
lario (desglosa temas
por |0s que se pide
asistencia), ademas
de sus redes socia-
les y un directorio
general de ayuda. El
proceso de respuesta
es agil, salvaguarda
la privacidad vy deri-
Vva a especialistas los
Casos pertinentes.

nu

Fundacion recoge

y canaliza los in-
cumplimientos de |la
ley vy practicas que
iIncomodan al consu-
midor, especialmente
al menor, para prote-
ger sus derechos. La
union de los usuarios
reduce la indefen-
sion frente grandes
grupos mediaticos

0 el anonimato en
internet.

Aprender a Mirar
esta disponible para
resolver dudas, re-
copilar sugerencias,
trasladar felicita-
ciones por buenas
practicas y por con-
tenidos. Asi mismo,
asesora sobre cues-
tiones vinculadas a
SU mision social vy
esta siempre abierta
a colaboraciones y
voluntariado.

FUNDACION APRENDER A MIRAR
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Ciencia y divulgacion

tu

FAAM elabora infor-
mes sobre la protec-
cion y defensa del
menor en el entorno
audiovisual vy digital.
También, las inquie-
tudes que recoge en
su linea de ayuda

se convierten en
materia de analisis.
Asi sucedio con las
apuestas deportivas,
cuestion de gran pre-
ocupacion social.

Investigacion

Fundacion coordina,
promueve y apoya
toda investigacion
cientifica y/o acadeé-
mica en neurocien-
cia y otros ambitos,
como la estadistica
social de habitos de
consumo, la psicolo-
gia, pedagogia v psi-
guiatria, gue ayuden
a aprovechar mejor
el uso que hacemos
de las pantallas.

Aprender a Mirar
edita libros, guias,
revistas, folletos, ho-
jas sueltas con ana-
lisis de contenidos
audiovisuales, arti-
culos de fondo sobre
el mundo digital vy el
fomento de habitos
saludables. en ese
entorno. Destaca la
cabecera Contraste,
con mas de 130 nu-
meros publicados.

FUNDACION APRENDER A MIRAR
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Ambito

(v Ciberbullying
Contenido audiovisual dafiino
Tecnoadicciones
Otro

ENVIAR

Fundacién Aprender a Mirar retwitte6

AnnaPlans @AnnaPlans_ - 18 nov. 2019

Indignante que algunos famosos “youtubers” espafioles anuncien
apuestas y 'cajas sorpresa' ilegales. Gracias @guilleciro y @Renascenca
por sacarlo a la luz.

Las apuestas online legales e ilegales estan haciendo mucho dafio a los
menores. Y desde @Telespectadors lo denunciamos.

® cuillermo cid @guilleciro - 18 nov. 2019

Youtubers de referencia de tus hijos incitan a apostar en webs ilegales
sin control ni remordimiento y encima se aprovechan de los jugadores
a los gue enganchan. Nos metemos con Sobera y sus anuncios, pero
en internet el filtro es todavia menor. elconfidencial.com/tecnologia
/201...

Mostrar este hilo

newsletter

CONTRASTE un- o para el espectador crtico

SUAL

OCIO AUDIOVI

X

27/02/12019

Jovenes, redes sociales y ciberbullying

A continuacién os dejamos una serie de pasos que ayudan a los padres en

la educacién y prevencion del ciberbullying que acecha tanto a nuestros
hijos. Para profundizar sobre este tema tienen a su disposicién las guias
publicadas por la Fundacion, entre ellas: Pasos para evitar el ciberbullying,

El nimero minimo de anuncios explicitos sobre casas de apuestas a lo largo de un
partido es de seis reclamos. Todo ello sin contar los patrocinios en equipaciones
deportivas, vallas publicitarias, o cualquier tipo de soporte fisico en el propio estadio
que, de manera directa o subliminal, provoca que los nombres de las casas se
conviertan en habituales a la vista del pablico. En estos partidos se publicitan una
media de tres o cuatro casas de apuestas.

Anuncio Duracién
"La casa de apuestas online més grande de
Arsenal - Napoles Bet365 20s. 3 59:44 - 1:54:50|todo el mundo"
Europe League Betfair 20s. "Donde el instinto se junta con la razén"
"Pasa a formar parte del juego estés donde
1/4 1da Betway 30s. estés"
"La casa de apuestas online mas grande de
2018/2019 Bet365 85s. todo el mundo"
Bet365 10s. 21:54:35 "Bet365 te ofrece este programa”
Botemania (Bingo, casino y
slots) 20s. ia, te toca ganar"
3 casas de apuestas 185s.
Eslégans que se dirigen directamente al
Casa de apuestas Bet365 (6 apariciones) es| dor: 1
Cadiz - Malaga Sportium 80s. 21:10:59 "Dale Sportium"

Ediciones v

000

VALENCIA

DEPORTIVO

/ FC BARCELONA
Bartomeu desvela la
nueva Champions: “Va
a ser mejor”

El Valencia tritura a un
Huesca que cae con
orgullo

/ LIGA FEMENINA DIA CHELSE

EINTRACHT FRANKFURT

AV

73-65: El Spar Citylift e - Definidos los rivales del
qimna cox.lquista el T o X Barcaen la Final Four de
titulo de Liga — m Colonia

- N~_ .
/ EQUIPOS 3 \DO DE FICHAJES

Figura 5. Pagina de inicio del diario digital Mundo Deportivo

14/05/2019 - Mar Pons

El mévil ¢un problema o una oportunidad?
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Personas voluntarias

Fundacion Aprender a Mirar confia, desde sus inicios, en la fuerza de la libertad:
las personas voluntarias. Ahora, ya son mas de 80, de todas las generaciones vy
procedencias, las que participan con generosidad en FAAM, desde |la génesis de un
proyecto, hasta en sus procesos de implantacion, desarrollo y optimizacion.

FAAM
se compromete
en la formacion y
competencia solidaria
y profesional de estas
personas con Cursos,
recursos y dinamicas
de equipo

Interesa participar
como voluntari@ o
para recibir formacion,
contacta con
@AprenderMirar o
info@fundacionapren-
deramirar.org
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Comunicar

Eje para poner en accion los valores de Fundacion Aprendrer a Mirar

La comunicacion externa de FAAM nace de la escucha activa de 1as personas
consumidoras, de los investigadores e investigadoras, educadores y profesionales
del sector audiovisual vy digital.

Es un

Resulta

Fauhta Compromiso determinante
contagiar los con la para hacer
valores que se transparencia comprensible el
promueven institucional '

mensaje

FUNDACION APRENDER A MIRAR
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En los medios
de comunicacion

hags e

Comunicar

Servicio

Con la imagen
corporativa

Innovaciones

« Actualizacion del disefio del
logo de FAAM vy su aplicacion
«Creacion y seguimiento de la
linea grafica en firmas y
documentos de trabajo

« Definicion del lema corporativo
#mejoracompanados

« Produccion del video
corporativo

« Campanas de comunicacion
estacionales Navidad, Vacaciones
de verano y otras puntuales

« Acompanar la informacion insti-
tucional en medios propios

Multiples canales

« Web institucional www.funda-
cionaprenderamirar.org

« Cabecera Contraste: web, app vy
revista www.contraste.info (mas
de 7.500 analisis)

« Redes sociales: @ContrastEdu-
ca @AprenderMirar y YouTube
de FAAM

« Boletin electréonico semanal

« Difusion de campanas propias
y ajenas: infografias...

« Relacion con el usuario: escu-
cha, atencion, respuesta

y Servicio

S§

N
&
&
<
x>
$
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ELPATS crecer

CONECTADOS

(Qué provocan las pantallas a nivel cerebral? “A diferencia de la adiccién a las
sustancias, esta no deja huella psicoldgica para toda la vida, se puede superar
con mayor facilidad”, asegura Domingo Malmierca, coautor de tres guias
publicadas por la Comunidad de Madrid para aprender a convivir con las

pantallas y miembro de la Fundacién Aprender a Mirar, que trabaja contra

los abusos en el entorno digital. Se excitan porque tienen ante si un reto:
ganar una batalla o sorprender en una conversacién de WhatsApp. “Cada
acierto supone un chorro de dopamina, es una satisfaccion inmediata”,

explica el experto.

Directo

Laultima hora de la crisis del coronavirus y las fases de deses

DEPORTES APUESTAS

Piden prohibir los anuncios de
apuestas en la retransmisiones
deportivas

) 64971925

DOMINGO MALMIERCA
Fundacién Aprender a Mirar

FELIZ
NAVI DAD

MEJOR ACOMPANADOS

1

v

FUNDACION
APRENDER
AMIRAR

Por la defensa del menor en la era digital

mas ta...

»

Compartir

Quién es la Fundacién Aprender a M...

-’ \-’

pd ‘;.‘

<

& Aetuamos

-

P

MAS VIDEOS

ra
La

P o) 1:01/130 B & Youlube

RESULTADOS PR

APOYO PR CONVENCIONAL INFLUENCIA DIGITAL*

INSTITUCIONAL TELEVISION-3
VISUALIZACIONES: 35.265
180 CENTROS INFORMADOS - RADIO - 13 n INTERACCIONES: 437
" COMPARTIDOS: 93

COLABORACION INSTITUCIONAL -

NACIONAL Y LOCAL PRENSA - 13 ALCANCE: 79781
@ DIGITAL - 148 VISUALIZACIONES: 4.236
INTERACCIONES: 427

2M € DE PR VALUE

114M AUDIENCIA

13 ENTREVISTAS GESTIONADAS

Nota de prensa

PDA Bullying, una singular iniciativa para acabar con el acoso
escolar, se convierte en plataforma colaborativa

También se expande su sistema de certificacién de buenas practicas

para abordar el bullying

Fundacion Aprender a Mirar
info@ fundacionaprenderamirar.org
www.fundacionaprendsramirar.org | www.contraste.info

ﬂ | 9 @AprenderMirar

APRENDER
AMIRAR
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#MejorAcompanados es ser equipo

Dinamicas de

equipo presenciales

Ademas del calendario fijado de
encuentros interequipos, en 2019,
se han llevado a cabo dos mas
para fortalecer una area de tareas
comunes entre zonas geograficas.
FAAM da importancia a las dina-
micas de reflexion y puesta en
comun (que ha servido para com-
partir en su totalidad las metas
del curso), asi como a dar relieve
a los recursos vy al talento huma-
no de cada persona y descubrir el
potencial de las diferencias.

Red de trabajo,

aprendizaje y empatia

En linea con los tres Ultimos anos,
FAAM ha desarrollado y robuste-
cido su plan de trabajo en linea.
La ampliacion de la nube vy la in-
tegracion de mas servicios y ac-
ciones digitalizadas ha permitido
acelerar la gestion de recursos,
el aprendizaje y la conexion en-
tre personas del equipo. Se ha in-
corporado un boletin electronico
periodico como parte de la comu-
nicacion interna, para visualizar
logros y nuevos proyectos.

Formacion y
crecimiento

Por un lado, destaca la formacion
recibida de nuestros propios com-
paneros vy especialistas: en 2019,
Anna Plans vy José Boza. Por otro,
la que impartimos a los nuevos/
as profesores/as y personas Vvo-
luntarias. Pero también, los cur-
SOS V jornadas externas a l0s que
el equipo ha asistido. Entran aqui
todos los encuentros con posibles
nuevos colaboradores vy volun-
tarios y las auditorias llevadas a
cabo en FAAM vy sus servicios.

FUNDACION APRENDER A MIRAR
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2019, un ano que deja huella

Cuenta atras para las uvas. Y para Fundacion Aprender a Mirar, para adelante
y sin parar. Como anunciamos en el arranque de trimestre y curso, tenemos
mas proyectos, colaborares, beneficiarios e ideas. Gracias, a cada una de las
personas que lo han hecho posible y que haran del 2020 un tiempo para
mejorar esta sociedad tecnoldgica y siempre humana en la que vivimos.

Estrenamos
video
corporativo

y
logo actualizado

INFORMAR

iFelicidades equipo!

Anna y Richard han impartido los
talleres que el Centre de Prevenci6 i
Intervencié en drogodependéncies
(SPOTT) de la Diputacié de BCN

solicitd a I'Associacio de

Consumidors. La evaluacion de su
trabajo, por parte de los asistentes,
ha recibido hasta un 9,17 sobre 10.

Debut de profesores

Debido a la demanda de talleres, el
Programa de Educacion Audiovisual
Contraste ha contado con nuevos
profesores este trimestre. En la
imagen de la izquierda, JesUs en
Sevilla. Pero también se han
estrenado Richard, Irene, Carlos

y Joan en Barcelona.
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G-62115068
info@fundacionaprenderamirar.org
www.fundacionaprenderamirar.org

93488 17 57

W @AprenderMirar
@ Fundacion Aprender a Mirar

Inscrita en el Ministerio de Cultura con el nUmero 1743



