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PDA Bullying, una singular iniciativa para acabar con el acoso
escolar, se convierte en plataforma colaborativa

También se expande su sistema de certificacion de buenas practicas
para abordar el bullying

Con motivo del 2 de mayo, Dia Internacional Contra el Acoso Escolar, PDA Bullying
comunica su transformacion en Plataforma colaborativa. A través de la misma, entidades e
instituciones pueden sumarse y adherirse al codigo de buenas practicas PDA Bullying,
acceder al servicio de certificacion de esas buenas practicas y, entre otras acciones,
compartir recursos para dar respuesta al acoso escolar.

PDA Bullying esta integrada por tres instituciones lideres en la defensa del menor: la
Fundacion Aprender a Mirar, SEER (Salud y Educacion Emocional) y Asociacion de
Consumidores de Medios Audiovisuales de Cataluia. Estas tres instituciones llegaron
a un acuerdo mutuo para constituirse en entidades gestoras de esta Plataforma. Fruto
de esos primeros meses de trabajo, se ha dado un impulso para expandir este proyecto,
cuyas siglas responden a su filosofia de accion social: prevenir, detectar y actuar frente al
acoso escolar.

Por un lado, la Plataforma presenta ahora una nueva web participativa, que ademas
cuenta con el apoyo del Ministerio de Sanidad, Consumo y Bienestar Social, entre otras
instituciones publicas: www.pdabullying.com.

Y por otro, PDA Bullying aprovecha esta efeméride del 2 de mayo para presentar el
codigo de buenas practicas PDA Bullying, que recoge los indicadores imprescindibles
para el abordaje integral del acoso entre iguales tanto en el ambito educativo, formal y no
formal, como desde una perspectiva comunitaria.

Las instituciones pueden adherirse a este cédigo para dar soporte a la Plataforma.
Durante este Ultimo mes, previo al lanzamiento de la plataforma, ya se han sumado colegios
profesionales como el Colegio Oficial de Enfermeras y Enfermeros de Barcelona (COIB),
y entidades como la Asociacién Catalana de Enfermeria y Salud Escolar (ACISE). Y
es que no solo se busca el soporte y la colaboracion de entidades educativas, sino que
también se promociona que se implique el sector comunitario. De hecho, este ultimo precisa
de una enorme preparacion para estar disponible cuando un centro educativo requiera su
ayuda. Zona web de entidades adheridas: pdabullying.com/es/entidades-adheridas



En tercer lugar —dado que el objetivo principal de este singular proyecto PDA Bullying
es asesorar, de manera global y particular, a las escuelas e instituciones analogas para
que puedan detectar y resolver el acoso escolar, adaptando los protocolos, normativas y
circuitos correspondientes de forma integral y efectiva— ofrece su certificacion de buenas
practicas. Con ella, hace extensible un acompafamiento (tanto a colegios, empresas,
proyectos socioeducativos, redes municipales y recursos) que se consolida en el sector.

Este proyecto de prevencion, deteccion y actuacion esta elaborado por expertos y repara
no solo el dafio en la persona en rol de victima, sino que también provoca cambios y
mejoras en quienes se situan en rol de agresores, en el grupo que ha sido testigo de ese
conflicto y en las familias de todos los implicados.

Existen muchas iniciativas para abordar el bullying desde diferentes perspectivas, la
idiosincrasia de PDA Bullying reside en que a través de su trabajo colaborativo pretende
proponer, recoger y visibilizar todo el abanico de estrategias que sumadas dan respuesta
integral al problema. Sin duda, la sociedad precisa de una mirada comun, que aune
protocolos no soélo en versiones de simplificacion, sino también de calidad.

La Plataforma PDA Bullying quiere dar soporte y acompafiamiento a través de recursos
en la web, el asesoramiento, y la certificacion. Desde 2016, cuando nacié bajo la gestion
de SEER y con la colaboracion de Save The Children, trabaja para la visibilizacion de
buenas practicas en prevencion, deteccion y actuacion. Durante los dos ultimos cursos,
ha certificado las buenas practicas en diversos centros educativos de Catalufia. Ahora,
en esta nueva etapa y con el impulso a nivel estatal, se invita a que todos los agentes
institucionales implicados apoyen y validen las buenas practicas a través de la certificacion.

La Fundacion Aprender a Mirar trabaja por la defensa de los usuarios de los medios de
comunicacion audiovisual, en especial, de los nifios y los jovenes. Esta defensa la lleva a
cabo a través de la formacion, la informacion, la accion social de prevencion, denuncia
y defensa y la promocién de valores. Un ejemplo de ello es el Programa de Educacion
Audiovisual para la prevencion del ciberbullying y de la violencia hacia la infancia en redes

sociales y medios digitales.

Para méas informacion: comunicacion@fundacionaprenderamirar.org | 93.488.17.57 |

www.fundacionaprenderamirar.org
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El peligro de la publicidad y la normalizacion de las apuestas
como parte de la experiencia deportiva

La Fundacion Aprender a Mirar presenta un informe sobre los espacios
publicitarios de apuestas deportivas en Espafna y pide a la administracion

publica un cambio urgente de la ley

A causa del exponencial aumento de quejas y consultas recibidas por la publicidad de
apuestas deportivas durante las emisiones de partidos de futbol y programas relacionados,
la Fundacion Aprender a Mirar ha trabajado conjuntamente con la Asociacion de
Consumidores de Medios Audiovisuales de Cataluha para elaborar un informe y conocer
en profundidad cual es el estado actual en Espana.

Después del analisis de partidos emitidos en el primer semestre de 2019 y del seguimiento
de las principales cabeceras deportivas del pais (version digital), se han podido recopilar
datos que ilustran la situacion actual respecto a la promocion de las apuestas deportivas:

- El minimo de anuncios explicitos por partido es de seis reclamos

- En algunos casos, se ha llegado a emitir mas de 20 (que supone el 10% del tiempo
de retransmision del partido entero)

- Ademas hay que tener en cuenta y afadir como inputs, los patrocinios en equipaciones
deportivas, vallas publicitarias u otros apoyos fisicos

- La media de diferentes casas de apuestas que se publicitan por partido es de entre
3y4

-Y también, en algunos casos, se han emitido hasta 9 diferentes en un partido

Estos resultados han sido acomparfnados de una revision de la legislacion, que se revela
insuficiente, ambigua y favorecedora de las casas de apuestas y que ha hecho notoria
la necesidad de pedir una actualizacion que contemple el nuevo paradigma social y
audiovisual.

- Por un lado, el articulo 7 de la Ley General de la Comunicacion Audiovisual si regula
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la emision de programas dedicados a juegos de azar y apuestas, permitiendo su
emision solo en la franja horaria de una a cinco de la madrugada

- Y por otra, la regulacion del juego incluida en la ley 13/2011 no ofrece un
referente claro sobre la publicidad dentro de otros programas en horario protegido:
“Reglamentariamente se estableceran las condiciones que se incluiran en los
respectivos titulos habilitantes de la autorizacion de la actividad publicitaria y sus
limites y, en particular, respecto a: [...] b) La inclusion de anuncios u otras modalidades
publicitarias de los juegos en medios de comunicacion y otros soportes publicitarios.”

- Posteriormente, en el Plan de Accion sobre Adicciones 2018-2020 se contemplo la
“Revision de la normativa de juego y apuestas (online) en relacion a la accesibilidad y
promocion (publicidad), especialmente la dirigida a proteger a las y los menores” y “la
elaboracion de un informe y propuesta de inclusion de la ludopatia’

- Estos propodsitos, todavia no materializados, dejan los espacios publicitarios de
las retransmisiones de acontecimientos deportivos a merced de la Corregulacion
establecida en el Codigo de conducta sobre comunicaciones comerciales de las
actividades de juego, en su punto 8.4: “en los supuestos de apuestas deportivas o
hipicas, mutuas o de contrapartida en directo, también se podra emitir la comunicacion
comercial y autopromocion durante las retransmisiones de los acontecimientos
deportivos, desde su inicio hasta el final, incluidos los descansos e interrupciones
reglamentarios.”

En tercer lugar, resaltan los contenidos de los reclamos publicitarios, que acaban de
normalizar las apuestas como un hecho positivo y dan a entender que pertenecen a la
esencia de la experiencia deportiva.

- Alusion a sentimientos positivos que provoca: “Te gusta ganar y lo sabes”, “Vive
emocion, elige Bwin”

- Afirmaciones como “Bet365 te ofrece este programa” legitiman la casa de apuestas
al ser quienes dan al espectador la oportunidad de disfrutar del partido de futbol

- Frases como “Pasa a formar parte del juego estés donde estés”, confunden juego
deportivo y juego de apuestas, como si no se pudiera concebir el deporte sin el juego
de azar o al menos no de manera plena

- Promociones que presentan la apuesta como un concepto virtuoso o, como minimo,

[ ET]

logico: “Apostar es humano”, “Juega en la liga de los grandes”

- Finalmente, la presencia de estrellas y personajes famosos, como Carlos Sobera o
José Coronado y deportistas (futbolistas) de élite, dan una imagen de gloria y triunfo
a las apuestas

Tal como se recoge en el informe, tanto la investigacion como los mismos profesionales
de la salud sostienen que hay que provocar un cambio social, legislativo, educativo y
preventivo, como en su momento se hizo con el alcohol y el tabaco.

Desde la Fundacion Aprender a Mirar pedimos una urgente revision y actualizacion
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de la ley 13/2011 y del Codigo de conducta sobre comunicaciones comerciales de las
actividades de juego. Esta actividad publicitaria es potencialmente peligrosa y, como tal,
también tendria que ser considerada como “contenido perjudicial para el desarrollo mental
de los menores”, pudiendo aplicar asi el articulo 7 de la Ley General de la Comunicacion
Audiovisual que estipula que “aquellos otros contenidos que puedan resultar perjudiciales
para el desarrollo fisico, mental o moral de los menores solo podran emitirse en abierto
entre las 22 y las 6 horas, teniendo que ir siempre precedidos por un aviso acustico y
visual, segun los criterios que fije la autoridad audiovisual competente.”

Si una generacion de jévenes crece observando el juego como una préactica normalizada,
los dafos generados pueden perdurar durante un largo periodo de tiempo. La ludopatia
como problema social tiene que ser tratada en sus raices a través de programas de
prevencion y la prohibicion de su publicidad. Reparar los dafios de la adiccion a posteriori
es unatarea casi imposible, puesto que muchos de los efectos negativos son irreversibles.
Se tienen que tomar las medidas necesarias para evitar que la ludopatia se convierta en
la adiccion dominante de la sociedad espafola y en un impedimento del 6ptimo desarrollo
cognitivo y emocional del menor.

En Espafia, como aparece en el resumen del informe anual de la Direccion General
de Ordenacion del Juego, la inversion realizada por las casas de apuestas online en
publicidad y marketing a lo largo de 2018 fue de 328 millones de euros, un 48% mas que
el ano anterior. La publicidad transforma las realidades de la ludopatia en una forma de
entretenimiento y normaliza una practica con consecuencias potencialmente peligrosas.

“A través de los anuncios analizados, hemos verificado como las apuestas deportivas se
reflejan en la publicidad como un hobby que se puede compartir con los amigos y que
consolida una verdadera e inmersiva experiencia deportiva.

De este modo, no solo se oculta todo riesgo de ludopatia y se maquilla la condicion real
del juego, sino que se exhibe como una actividad atractiva, comprensible y virtuosa’

Luis Boza, médico y director general de la Fundacion Aprender a Mirar

En este sentido, la Fundacién Aprender a Mirar y la Asociacion de Consumidores de
Medios Audiovisuales de Cataluha ofrecen talleres de prevencion de ludopatias y de
fomento del pensamiento critico frente al agresivo marketing de experiencia deportiva
asociada a las apuestas. Esta formacion ha sido mucho mas demandada durante el curso
escolar 2018-2019, a causa de una mayor conciencia social y de la creciente preocupacion
y Vvisibilizacion por parte de entidades y expertos en la materia.

Por todo esto la Fundacion pide:

1) a la administracion publica, que legisle protegiendo el menor y que se establezca
una formacion obligatoria en los centros educativos,

2) y a los lideres comunicativos y deportivos, que se nieguen a promocionar, Como
si fuera una practica Iudica e inocua, una actividad que genera adicciones, trunca
estudios, amistades y familias, especialmente en lo econdmico y destruyendo las
relaciones de confianza, como es el caso de cualquier adiccion y, en este caso, la
adiccion al juego.



La version completa del informe se puede encontrar en fundacionaprenderamirar.
org.

La Fundacion Aprender a Mirar trabaja por la defensa de los usuarios de los medios de
comunicacion audiovisual, en especial, de los nifios y los jovenes. Esta defensa la lleva a
cabo a través de la formacion, la informacion, la accion social de prevencion, denunciay la
promocion de valores. Con esta finalidad, ofrece el Programa de Educacién Audiovisual,
con el que trabaja para hacer frente a ludopatias, tecnoadicciones y por el fomento del
pensamiento critico y creativo de los contenidos audiovisuales.

Para mas informacion, Elena Mira, responsable de comunicacion de la Fundacion Aprender a Mirar:
comunicacion@fundacionaprenderamirar.org | 93.488.17.57 | fundacionaprenderamirar.org |
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El 20% de los adolescentes sufren trastornos de
comportamiento por su dependencia a las pantallas

e Sonae Sierra y la Fundacion Aprender a Mirar, lanzan una campafia con el objetivo
de concienciar acerca de la dependencia de los jovenes a la tecnologia (TIC).

e El abuso y la sobre exposicion al teléfono movil e internet, puede acarrear otros
muchos problemas como: ciber acoso, pornografia, o fracaso escolar.

¢ | acampanfa “Mividaestuya” pone derelieve unarealidad cadavez mas preocupante,
a través de una sorprendente pieza audiovisual.

Madrid, 12 de noviembre de 2019.- La rapidez con la que se han extendido las nuevas
tecnologias de la informacion ha sido especialmente intensa entre adolescentes vy
jovenes, mucho mas familiarizados con su uso que los adultos. Este proceso explica que
practicamente todos los adolescentes dispongan de ordenador y usen Internet o0 que en
su mayoria tengan teléfono maovil. Sin embargo, este comportamiento en ocasiones llega
a ser extremo, presentando conductas adictivas que cada vez estan mas extendidas.
Las cifras son preocupantes y por este motivo, Sonae Sierra, y la Fundacion Aprender
a Mirar, unen fuerzas con el objetivo de sensibilizar y concienciar a padres y jovenes a
través de la campana “Mi vida es tuya”.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) explica que se trata de “trastornos del
comportamiento persistentes o recurrentes que pueden provocar un deterioro significativo
a nivel personal y familiar, principalmente en lo que se refiere a los videojuegos y la
ciberludopatia” CIE-11. En relacion a los dispositivos moviles, se ha detectado en los
ultimos afnos, una situacion de “dependencia” e incluso trastornos derivados de su uso
compulsivo, repetitivo y prolongado, con una incapacidad para controlar o interrumpir su
CONSUMO Yy con consecuencias sobre la salud, la vida social, familiar, escolar o laboral.
La persona con este problema presenta sintomas de estrés, vive con la necesidad de
estar siempre conectada y experimenta disminucién de la concentracion, e incremento
de la impaciencia e irritacion. Esto solo a nivel emocional, sin embargo, derivado de
ello también aparecen otros sintomas fisicos asociados: dolores de cabeza, malestar
estomacal, dolores de espalda y dificultad para conciliar el suefio. También se relaciona
con problemas oftalmolégicos como miopias precoces, y sedentarismo. Los datos
revelan que, en Espafia, el 20% de los jovenes entre 14 y 25 afos sufre trastornos del
comportamiento por culpa de la tecnologia, y que so6lo un 32% de adolescentes hacen
un uso adecuado de Internet, un 13% muestran dependencia comportamental al respecto,
y un 31% muestran senales de riesgo.
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Por todos estos motivos, la Fundacion Aprender a Mirar lleva desde el afio 2000 trabajando
para ensefar a usar bien los dispositivos y prevenir o frenar los riesgos de los malos usos.
La Fundacion tiene por objeto la defensa de los derechos del consumidor audiovisual,
en especial del consumidor menor de edad, y trabaja en toda Espafia con actividades
de informacion y talleres de formacion en la promocion de valores. Domingo Malmierca,
Adjunto a la Direccion General de la Fundaciéon Aprender a Mirar, pone de relieve la
importancia que juega la educacion en estos casos: “Todos debemos conocer y ensenar,
cada vez con mayor urgencia, las mejores formas de usar bien las pantallas, la necesidad
de poner limites concretos al tiempo de uso, y debemos estar especialmente atentos al
pensamiento critico de los hijos, para que dominen su autocontrol’.

Sonae Sierra, en colaboracion con esta organizacion, ha lanzado la iniciativa “Mi vida
es tuya’. Dentro de la campanfna se ha desarrollado una pieza audiovisual que busca
impactar para lograr la identificacion con el problema, por parte no solo de los padres,
sino tambiéen de los propios adolescentes. La pieza nos muestra un joven gque vive una
situacion de casi aislamiento con respecto a su entorno, debido a una enigmatica criatura
por la cual siente fascinacion y que finalmente resulta ser un objeto cotidiano como el
teléfono movil. Con este paralelismo se quiere poner en relieve una situacion cada vez
mas comun entre los jovenes. El titulo de la pieza va acompanado del lema “Algunas
relaciones van demasiado lejos”, ya que se pretende reflejar la relacion de dependencia
que se crea en ocasiones con respecto a la tecnologia. Por otro lado, se ha buscado llegar
a los jovenes utilizando los codigos y la estética que imperan hoy en dia en el ambito
audiovisual y del entretenimiento.

La pieza audiovisual se puede visualizar en la web www.mividaestuya.com, donde ademas
se pueden consultar diferentes informaciones, consejos y material educativo relacionado
con el uso de la tecnologia por parte de los jovenes. La iniciativa, que hace un llamamiento
a la sociedad para dar visibilidad a una problematica cada vez mas extendida, cuenta
ya con el apoyo de las principales instituciones locales. Los Ayuntamientos de las
ciudades donde se localizan cada uno de los Centros Comerciales de la compafiia se han
sumado a la campafia y han respaldado este proyecto de concienciacion. Ademas, desde
Sonae Sierra se ha activado un plan integral de comunicacion con institutos, centros de
educacion secundaria y asociaciones juveniles para ayudar a trasladar el problema a la
dependencia de la tecnologia en el lenguaje que los propios adolescentes hablan.

En Espafna hay casi 5 millones de adolescentes y pre-adolescentes (jovenes entre 12 y
19 anos). Se trata de un grupo de poblacion muy vulnerable a ciertos comportamientos
adictivos, ya que, a nivel neuroldgico, sobre todo los mas jovenes, se encuentran en un
proceso de desarrollo. “Mi vida es tuya” se activara en los Centros Comerciales que
gestionala compafia en Espafia: Luz del Tajo (Toledo), Valle Real (Camargo — Cantabria),
Plaza Mayor (Malaga), Max Center (Barakaldo-Bizkaia), GranCasa (Zaragoza), y Area
Sur (Jerez de la Frontera). “Desde Sonae Sierra llevamos arios trabajando para apoyar
causas sociales y ayudar a la comunidad local. En esta ocasion nos gustaria hacer hincapié
en un colectivo vulnerable como es el de los adolescentes, y exponer una problematica
que puede parecer inofensiva, e incluso pasar desapercibida, pero realmente puede
acarrear consecuencias graves en los mas jovenes. Confiamos en que esta impactante
campana pueda sensibilizar a los colectivos implicados y remover conciencias en toda
la sociedad.”, afirmaba Maitane Alburquerque, Coordinadora de Marketing de Sonae
Sierra en Espana.
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Link para conocer mas informacion de la campana

Sobre Sonae Sierra

Sonae Sierra (www.sonaesierra.com) es una compania internacional cuyo fin ultimo
es proveer soluciones que satisfagan las ambiciones y necesidades de sus clientes.
Desarrollamos, gestionamos e invertimos en bienes sostenibles, y ofrecemos servicios de
inversion, arquitectura, ingenieria y gestion a nuestros clientes, creando un valor conjunto
para los negocios y para la sociedad.

La compania opera desde sus oficinas corporativas localizadas en mas de 10
emplazamientos diferentes, para dar servicio a clientes en lugares tan diversos como
Europa, Sudamérica, Norte de Africa y Asia.

Sonae Sierra es propietaria de 41 centros comerciales con un valor de mercado de mas
de 7.000 millones de euros y gestiona y/o comercializa 91 centros comerciales con casi
3 millones de m? de Superficie Bruta Alquilable (SBA) y alrededor de 9.500 comerciantes.
Actualmente, Sonae Sierra tiene 11 proyectos en desarrollo, incluyendo 6 para clientes.

Sonae Sierra actualmente trabaja con mas de 20 co-inversores a nivel de gestion a nivel
de activos y gestiona cinco fondos con un gran nimero de inversores de todo el mundo.

Acerca de la Fundacion Aprender a Mirar

La Fundacion Aprender a Mirar (Fundacionaprenderamirar.org) es una entidad bajo el
protectorado del Ministerio de Educacion, Cultura y Deporte, sin animo de lucro, que
trabaja por la defensa de los usuarios de los medios de comunicacion audiovisual, en
especial, de los nifios y los jovenes. Esta defensa la lleva a cabo a través de la formacion,
la informacion, la acciéon social de prevencion, denuncia y defensa y la promociéon de
valores.

Precisamente, su trabajo es atender a las personas mas indefensas frente a los abusos
gue se cometen en el entorno digital: la infancia y la juventud.

Por eso, la Fundacion también actia como consultora de organismos y entidades

implicadas en el mundo audiovisual con el fin de impulsar la calidad de los contenidos,
con un enfoque positivo que garantice la proteccion del menor.
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2. Apariciones en los medios de comunicacién

MEDIO TITULAR FECHA DE APARICION
aceprensa Saber elegir contenidos digitales 14 de febrero de 2019
El Espanol Adiccién a las nuevas tecnologias: |25 de febrero de 2019

“Facebook o Instagram deberian
fomentar la autoestima”

CEIP Antonio Beltran

Martinez (colegio)

El uso y los peligros de las Redes
Sociales

15 de marzo de 2019

El Pais

Empantallados: la “adiccion sin
sustancia” que empieza a los 14
anos

6 de abril de 2019

Publico

Piden prohibir los anuncios de
apuestas en las retransmisiones
deportivas

9 de julio de 2019

Siglo XXI

La publicidad de casas de apuestas
llega a ocupar el 10% de la retrans-
mision de los partidos de futbol

9 de julio de 2019

El Diario del Juego

La mayoria de equipos de primera
division tienen publicidad de casas
de apuestas

9 de julio de 2019

Servimedia La publicidad de casas de apuestas | 9 de julio de 2019
llega a ocupar el 10% de la retrans-
mision de los partidos de futbol

lusport Piden prohibir los anuncios de 9 de julio de 2019

apuestas en las retransmisiones
deportivas

La Vanguardia

Piden prohibir los anuncios de
apuestas en las retransmisiones
deportivas

9 de julio de 2019
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AZAR plus

La Fundacion Aprender a Mirar y
la Asociacion de Medios Audio-
visuales de Catalufa consideran
“‘infracciones graves” los anun-
cios de apuestas en retransmi-
siones deportivas”

10 de julio de 2019

Gaming Intelligence

Piden prohibir anuncios de
apuestas en las retransmisiones
deportivas

10 de julio de 2019

Yogonet

Buscan prohibir el anuncio de
apuestas deportivas durante los
partidos en Espafia

10 de julio de 2019

El Periddico Mediterraneo

Piden prohibir anuncios de
apuestas en los partidos

10 de julio de 2019

Infoplay

Un estudio arroja que sélo el
10% de la publicidad en en-
cuentros deportivos es de Juego
Online

10 de julio de 2019

Sector del Juego

La Fundacion Aprender a Mirar
presenta un informe sobre los es-
pacios publicitarios de apuestas
deportivas en Espafia

10 de julio de 2019

Todo el Juego

Piden sancionar como infraccion
grave una actividad regulada y
legal

10 de julio de 2019

Telemadrid

¢ El fin de la adiccion a los likes
de Instagram?

7 de octubre de 2019

Radio Television Publica de
Asturias (RTPA)

Entrevista a Domingo Malmierca

29 de octubre de 2019
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Fuente: acprensa

Fecha: 14 de febrero de 2019

Titulo: Saber elegir contenidos digitales

Link: https://www.aceprensa.com/articles/saber-elegir-contenidos-digitales/

aceprensa

Saber elegir contenidos
digitales

LUIS LUQUE
El director general de la Fundacion Aprender a Mirar, Luis Boza,
guarda en la memoria algunas gratas reacciones de maestros, padres
¥ estudiantes, tras las charlas que organiza su institucién sobre el
uso de las pantallas. Uno de esos recuerdns es el de una nifia que se
acercd, con un poco de vergilenza, a pedirle que le echara una mano
con su hermano, enganchadao a los videojuegns.

“Nos dijo que necesitaba ayuda, porque el chico no salia de la habitacion v
tenia unas barallas tremendas con sus padres en casa por la adiccion a los
videojuegos. Esto se repite constantemente. Le dimos una tarjeta a la nina
para que sus padres nos llamaran, v les oricntamos sobre un psicdlogoe al que
podian acudir para que trataran al muchacho”.

Ll buen uso de las pantallas es el tema del que se ocupa la Fundacion
Aprender a Mirar. La cuestion esta en el debate publico, v los expertos de
diferentes ramas de la ciencia estin publicando informes constantemente
sobre clla. muchas veees ¢n rampante —o aparcnte— contradiecion unos con
otros: si unos sefialan que estar pendiente del movil puede llevar a un menor
a sentir sohre si un plus de presion psicologica, otros, como un equipo de
mvestigadores de la Universidad de Oxford, revelan que el tempo gque un
chico pasa ante las pantallas no representa un ricsgo mavor para su salud
mental, ¥y que a ese efecto seria igual de relevante que si —dicen— le diera por
COIMEr mas patatas. ..

“Nos vienen a ver chavales a
contarnos problemas personales, y
descubrimos casos de ‘ciberbullying’,
de adiccion a los videojuegos, al
movil, y podemos poner una primera
piedra para ayudarlos”
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Asi pues, los nuevos dispositivos tecnoldgicos, sal cajon o al pedestal? Para ¢l
Dr. Boza, ni lo uno ni lo otro, sino relacionarse con ellos de un modo no
perjudicial. Y a eso se aprende.

— Mirar, va miramos. (Por quz habria que “aprender” a mirar?

— Porque hay que aprender a mirar todo en la vida, en la naturaleza.
Aprender a percibir lo hello, a fijarse en las cosas que son positivas y buenas,
en el arte... Hay gente que ve, pero no mira. En el entorno concreto que
trabajamos ¢n la Fundacidén. que son las pantallas, entendemos que los
contenidos de lo gque miras no son inocentes. Hay un trasfondo ideolégico,
moral, conductual, de valores v contravalores, que puede tener un efecto
positivo o negativo para el que mira. WNuestra tarea es ayudar a los nifins, a
los jovenes, a los adultos, 8 todo el mundo, a entender ¥ comprender que los
contcnidos de las panrtallas hay que saber mirarlos con mirada critica,
analitica.

En consccucncia, aprendemos algo importantisimo: a clegir en libertad: a no
ser manipulados y no caer en ¢l peligro. Ll objetivo es que usemos bien las
pantallas, v para ello hay que aprender a mirar.

De cero a tres anos, nada
¢ De gué pamallas hablamos?

De todas. Del ordenador, del televisor, del movil, de los 1Pad, de todas las
pantallas cn los que se repiten los contenidos que oftcecn las grandes
corporaciones que hacen negocio del ocio audiovizual.

— Enniendo que, mas gue abandonar estos medios recnoldgicos, ustedes proponen
it pueva relacion con ellos. Xobre gué gjes se artfeula esa relacion?

— En cfecto, no somos para nada enemigos de las pantallas, (Somos forofos
de esta nueva revolucionl, v la vivimos mientras trabajamos, en nuestros
ratos de ocio, en las horas de conexion con los demas, en la interaccidon con

los medios de comunicacion..

Todo eso 1o llevas ahora a traves de ellas. #Que es lo que debemaos hacer
todos? Unhzar este habito interior de saber seleccionar, analizar v no dejarse
llevar por lo wirtual, sgquiparandolo a lo real. Hay una distancia grande entre
lo virtual ¥ 1o real, v no hay que llegar a pensar que lo que aparcce cn las
pantallas es siempre esto Gltimo. Lo que hay en ellas es, muchas veces, un
mundo de imaginacion, de creacidn, no conectado con la realidad. Y no hay
que dejarse empujar por €L, ni dar categoria de realidad 2 un enorme
porcentaje de contenidos gue son pura ficcién. A los nifios no les resulta
facil distinguir, por tanto, hay que ensefiarles a hacerlo.



— Alzuncs proponen ehiminar del tode las pantallas, al menos en las primeras
efapas de la vida. .

— Nosotros estamos absolutamente de acuerdo en que los ninos, de cero a
tres aios, no deben tocar una pantalla: que no existan para ellos. A parar de
los es afios, de un modo gradual, hay que cuidar ¢l dempo v los contenidos
que sean adecuados a su desarrollo cognitivo

Tiene que haber unas categorias progresivas cn las que los padres y los
educaderes nos pongamos de acuerdo para que hava un uso adecuado,
positivo, educativo, de estos medios. Pero vuelvo a decir con rotundidad

{que, de cero a tres anos, nada de pantallas,

— ¢Oué prrafruestas concreias tene “Aprender o Meoar® para tenprulsar wun erpleo

comstrucrive de las pantallas?

Primero, estar bien informados. Una parte muy immportante de la labor de
la Fundacién ¢s analizar los contenidos audiovisuales. Sin informacion s
muy dificil la libertad, y nos tragamos todo lo que nos dan sin hacer un

analizis critico.

[n segundo lugarn tenemos el tiempo. En ¢l caso de las pantallas, la cuestion
no es si usarlas o no: las uso, pero con moderacion. Lo que hay que procurar
85 que sepamos controlar el tempo. Sin autocontrol, las pantallas tenden o
engullirnos, v viencn los grados de tecnoadicciones a los que ¢sramos
sometidos.

En alumo lugar, esta la convivencia. Hay que aprender 8 mantener un
balance entre el tiempo libre, 1a lectura, ¢l jucgoe, la conversacidn, la amistad,
la relacion sana y habitual de ri a ta, cara a cara, con los demas... Seria
hacerlas compatibles con las pantallas todas esas fuentes de enriquecimiento
v de maduracion. 81 veo gque el uso de aguellas me esta robandoe tempo de
naturalcza. de deporte, de amistades, ¢te., cntonces wngo que reaccionar.

Que mama y papa pongan reglas
Al usuario concreto del mowl, seomo llega su rrabajo?

— Tenemos el Programa de Educacion Audiovisual Contraste, que oferta
sesiones de formacion a padres, profesores y alumnos. Hacemos una
encuests en instutuciones de ensenanza sobre todo , vy estudiamos el uso
gque hacen los nifios, a partir de 5te afio de primaria, de las pantallas.

Primero wabajamos la prevencion, y luege, como usarlas. Informamos a
estos estudiantes a través de talleres, para ayudarles a entender que deben
tener una relacion sana y positiva con las pantallas. Ademids les hablamaos, de
acuerdo con su nivel, de un temsa muy mportante: el de como influven en el
cercbro. La neurociencia le concede mucha importancia a este asunto, al por
qué nos gustan tanto las pantallas, qué mecanismos en el cerebro propician
la tecnoadiccion, erc.
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Para aprender a mirar, es esencial

tener informacion: sin ella, es muy
dificil 1a libertad de elegir bien

— ¢Recuerda algunas experiencias parncularmente relevantes?

S1i. Primero, el gran sgradecimiento por parte de los asistentes cuando les
hablamos de este. Te dicen que lo que les estas cxplicando es muy neeesario,
v te cuentan casos particulares.

En segundo lugar, nos vicnen a ver chavales a contarnos problemas
personales, y descubrimos casos de aberbuliving, de adiccion a los
videojuegos, al movil. Al hallarlos, podemos poner una primera piedra para
ayudarlos. Asi, dernvamos casos concretos 8 psicologos v psigquiatras, para
que los padres lleven a ¢sos chicos a ser tratados.

Por otra parte, te das cuenta de que es tremendo el mal uso que hacen ninos
v adultos de las pantallas. Nosotros procuramos no irnos de ningan centro
educarivo sin dejarles ¢l mensaje de que deben tratar estos medios como un
tema de primer orden en el hopar, en la familia, v que papa v mama tienen
que ponerse de acuerdo e instituir unas reglas de juego en casa.
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Fuente: El Espariol

Fecha: 25 de febrero de 2019

Titulo: Adiccion a las nuevas tecnologias: Facebook o Instagram deberian fomentar la
autoestima

Link: https://www.elespanol.com/economia/empresas/20190225/adiccion-tecnologias-
facebook-instagram-deberian-fomentar-autoestima/378213247 0.html

invertia |EL:AESPANOL

Adiccion a las nuevas
tecnologias: “Facebook o
Instagram deberian fomentar
la autoestima”

Por el Servicio de atencion en adicciones tecnologicas han pasado mas de
2.300 personas.

25 febrero, 2019 - 02:54
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Olga Rodriguez o

Cerea de so0.000 jovenes cspanoles, de entre - . .
Wobicias relacionadas

12 v 17 afios, sufren adiccion a las nuevas
* Lamuilra por Cambridge

. . ) Analyriea puede cnstarle a
informe del comparador online Kelislo.com Facehnnk hasta 2.000

tecnologias. Los datos corresponden aun

que toma eomo referencia un estudio de la mitinnes dr euros
Universidad del Pais Vasco v las estadisticas . Facebook sums dos

del INE. El acceso a internet v la millones de perfiles en
. . - LI'spana &mn A0018
popuilarizacion de las redes sociales han pa

mvorecido que los jovenes pascn mas ticmpo » Tecnologia parz todos: Tw
smartphone se &justa 3 Tus

ante las pantallas. | :
necesidades auditivas

Mientras que la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) reconoce el
traslorno por videnjuegos en la Clasilicacian Inlernacional de
Entermedades existe todo un debate cientifico sobre 51 5e puede llamar
adiccidn a la ‘necesidad’ que tienen los jévenes de consumir contenido online.
La OMS seinala que para diagnosticar un trastorno por videojuegos s debe
delectar un delerion de las relaciones “Gmiliares, socales, educalivas v

ocupacionales” en los (ltimos doce meses.

El motivo, seglin este psicologo de formacion, es que “hay una gran diferencia
con otras adicciones y es que el punto saludable no es el consumo cero”. Esta
maxima se ha convertido en una insignia para el servicio que dirige, un lugar
que pese a que su nombre “genera cierto reparo”, segin Carmen Blazquez,
psicologa del servicio, pretende inculcar entre los jovenes que “las redes

sociales no son malas, pero su uso abusivo, si”.

Desde el Servicio de atencion en adicciones tecnologicas han atendido a mas
de 2.300 personas en algo menos de un ano. Para acceder a €l es
necesario mandar un correo electronico y a través del primer contacto se
decide si es necesaria la prevencion o el tratamiento. Mientras que a la
prevencion pueden acceder directamente las familias, para el tratamiento es
necesario el ‘diagnostico’ de un profesional de referencia que puede ser el

profesor del nino.



:Como se detecta un uso abusivo?

Jose Moreno explica que existen varios indicadores para evaluar los
diferentes casos. Uno de ellos es la falta de control, “observamos que
algunas personas no eligen cuanto tiempo quieren estar frente a las nuevas
tecnologias™; otro factor es que “esa persona cada vez necesita mas tiempo
aunqgue eso suponga no ir al colegio”. El ultimo factor es que “haya un

alteramiento significativo de tu vida”.

El psicologo explica que “la autoestima siempre esta involucrada de

alguna forma”. “Aunque eso ocurre en otras patologias”, anade. Sin embargo,

cree que el uso excesivo se puede medir “cuando la Ginica motivacion son las
LI

redes sociales”. “No pasa nada porque te guste internet, el problema es que

solo te guste eso”, explica.

Llegar al problema

Desde el servicio intentan “crear un espacio donde puedan hablar, donde
puedan contar sus necesidades e intereses sin que nadie les de una chapa”,
resume Carmen Blazquez. Organizan sesiones con los padres, charlas en

colegios e institutos y terapias de grupo con adolescentes de distintas edades.

“El fin del tratamiento es cuando todos los miembros de la familia se
encuentran bien. Nosotros no tenemos el poder de cambiar a nadie, nosotros
asesoramos y acompanamos’, explica Jose Moreno. Aunque no siempre es
facil, “nos ha pasado que en una terapia un padre saque el movil
mientras habla otra persona”, bromea el psicologo.

23



En este sentido, la psicologa explica que “algunos padres estan
escandalizados por los videojuegos o las redes sociales, pero cuando les llevas
a su tiempo, se colocan en su adolescencia, y desde ahi podemos establecer
un canal de comunicacion”. “Algunos adolescentes se quejan de que los
padres recriminan el uso de los videojuegos pero luego no les dejan hablar
durante la cena porque hay que ver el telediario”, relata como anécdota.

Brecha generacional

-+ % * % k&
r‘k*‘k* * % %

Facebook, Instagram y videojuegos

En la ecuacion por la corresponsabilidad, en el servicio no se olvidan de los
gigantes tecnologicos. “Creo que podrian limitar el tiempo de actividad
en los videojuegos o en las redes sociales. Estan hechas para fomentar la
dependencia y usan un sistema de refuerzos positivos”, explica el psicologo.

“Facebook o Instagram deberian fomentar mas la autoestima, pero nuestra
imagen y la apariencia en las redes es muy importante. ¢Y cuél es la imagen
que tenemos de nosotros?”, critica Moreno.

En definitiva, las pantallas forman parte de nuestro dia a dia y cuidar el uso
que hacemos de ellas es responsabilidad de todos. Desde el Servicio de
atencion a las adicciones a las nuevas tecnologias seguiran trabajando porque
las nuevas generaciones las utilicen de forma responsable.
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Fuente: CEIP Antonio Beltran Martinez (colegio)

Fecha: 14 de marzo de 2019

Titulo: El uso y los peligros de las Redes Sociales

Link: http://cpantoniobeltran.catedu.es/preguntas-con-respuestas-2/

c EI P An ton io B EItrén M a rt |,n ez Sitio web del Colegio Piblico Antonio

Beltran Martinez, donde tiene cabida
toda su comunidad educativa.

PREGUNTAS CON RESPUESTAS

Fubliczdo =l 154025019 por admin

Hoy, en « Preguntas con respuestass, las familias han parbiaipado en la charla sobre
wbl uso y los peligros de las Redes Sociales» gracias a José, de ASUME,

iGracias por vuestra asistencia!l

Es un tema importante sobre el que debemos reflexionar teda la comunidad educativa,
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Fuente: El Pais

Fecha: 6 de abril de 2019

Titulo: Empantallados: la “adiccion sin sustancia” que empieza a los 14 afnos

Lin

k: https://elpais.com/sociedad/2019/03/23/actualidad/1553363424 494890.html

= ELPAIS CRECER CONECTADOS
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Empantallados: la
“adiccion sin sustancia”
que empieza a los 14
anos

No duermen y comen a deshora. Dejan de ducharse. Se vuelven
violentos. Uno de cada cinco jovencs cspafioles cntre 10 y 25 afios
sufre trastornos del comportamiento por culpa de la tecnologia

ANA TORRES MENARGUEZ ¥
Madrid -

o llaman adiccion sin sustancia. A Adrian, gaditano de 14
anos, le atrapo en verano. Casi sin darse cuenta, pasaba los
dias encerrado en su habitacion, apenas comia y dejo de
ducharse. Sin comunicarse con su familia, su unica actividad

era jugar a la consola, la PlayStation. “Tenia el horario

cambiado, me quedaba toda la noche despierto y a mediodia descansaba
unas horas. Cuando me entraba hambre iba a la cocina a por mas Red Bull
—bebida energética—, me hacia un par de sandwiches y pillaba alguna bolsa
de patatas”, cuenta el joven. El dia que sus padres empezaron a preocuparse,
le quitaron la maquina, la escondieron en el coche y el chico se agarro a ella
de forma enfermiza, asegura Isabel, su madre. Tuvieron que acudir a una
comisaria para poner fin al conflicto. “Adrian ya no era Adrian, siempre

habia sido carifioso v ahora se comportaba de forma violenta”.



[ CRECER CONECTADOS | ;Por qué hacemos este proyecto? |

En Espania, el 21% de los jovenes entre 10 y 25 afios sufre trastornos del
comportamiento por culpa de la tecnologia, segtin una encuesta a 4.000

chavales que se incluira en el nuevo Plan Nacional sobre Drogas del

Ministerio de Sanidad. La adiccion a las pantallas no se considera una

enfermedad y se quedo fuera del DSMS, la clasificacién de trastornos

mentales elaborada por la Asociacion Estadounidense de Psiquiatria, que

actualizo el listado en 2013. La ludopatia es el inico comportamiento adictivo

“No existe un protocolo para actuar en estos casos, el diagnostico de nuevas
enfermedades siempre va por detras de los cambios sociales. Hay que saber
diferenciar entre consumo excesivo y adiccién, que es cuando la persona

pierde el control y sufre porque aunque le gustaria parar, no puede”, explica

Celso Arango, vicepresidente de la Sociedad Espafiola de Psiquiatria. En

su hospital, el Gregorio Marafion de Madrid, la adiccion a los videojuegos

es ya la segunda mas tratada por detras del cannabis, en el caso de los

adolescentes.

Pérdida de control, asi describe Adrian lo que vivié durante dos meses. Su
familia decidié buscar ayuda cuando al inicio del curso, tercero de la ESO, sus
notas cayeron en picado y suspendid seis asignaturas. “No razonaba, nos
empujaba vy pegaba pufietazos contra la pared’, describe su madre. Con

sesiones de terapia familiar en la Asociacion Proyecto Hombre, dedicada

a la prevencion y tratamiento de las drogodependencias que en 2013 lanzé un
programa para jovenes adictos a las tecnologias de comunicacion, han
conseguido frenar el problema. Adrian ha vendido la consola y con ese
dinero ha comprado una bici de montafa, una aficiéon que habia
abandonado. La clave de su recuperacion han sido las llamadas resoluciones,

castigos o recompensas por su comportamiento.

“La adiccion no tiene que ver
con el numero de horas, sino con
las consecuencias”

Pedro Pedrero, Proyecto Hombre
27
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"Al empezar el tratamientn, el vacio emocional de 1os chavales es muy
arande. Su vida se ha llenado eon el juegn, con el reconncimientn de ntras
nersonas a sus hazaias virtuales. A diferencia de lo que les pasa en la vida
real. ahi se sienten competentes v los fallos que puedan tener no estan
nenalizadnos. ;Qué les puedes ofrecer que les llene de forma parecida?’,
nlantea Pedro Pedrern, psicalogo de Proyectn Hombre, que va ha atendido a
1) jowenes, la mayoria chicns de 18 ains. Las chicas son un 20% del total. “T.a
adiccion no tiene que ver con el mimern de horas, sino con las

conseciencias”, anade.

Detras del enganche se esconden, en la mayoria de casos, carencias
personales o problemas de autoestima. “Si se refugian en la tecnologia es por
algo. Es lo que llamamos fenémeno iceberg: la adiccion es lo que vemos, pero
debajo puede haber conflictos familiares, acoso escolar, duelo por la muerte
de un ser querido o cambio de pais”, sefiala José Moreno, director del

Centro de Adicciones Tecnoldgicas de la Comunidad de Madrid, un

servicio publico pionero en Espafia destinado Uinicamente a adolescentes
que abri6 el pasado abril y que ha dado tratamiento psicologico a 124
chavales de 12 a 16 afios. El 38% de los casos les llega derivados de los
departamentos de salud mental de los hospitales madrilefios. En estos
primeros once meses, 1.583 personas han participado en sus programas de

prevencion.

Parte del problema nace en la familia. “Con tres afios les ponen la tableta
para que coman o para tranquilizarles de una rabieta. Eso supone ensefiar al
nifio a regular sus emociones a través de un aparato’, expone Moreno. La
comunicacion es clave. “Trabajamos el vinculo. Es necesario que los padres
acompafien al chico en la terapia, la responsabilidad no recae en un solo
miembro, todos deben estar dispuestos a cambiar”, indica Moreno. Las
sefiales de alerta suelen ser tres: comidas a deshora, malos habitos de suefio y
dejacion de responsabilidades. Reconocer que el adolescente tiene un
problema es un proceso complejo. “Tienen miedo y afirmar que su hijo es un

adicto es un estigma para las familias”.



/Qué provocan las pantallas a nivel cerebral? “A diferencia de la adiccion a las
sustancias, esta no deja huella psicolégica para toda la vida, se puede superar
con mayor facilidad”, asegura Domingo Malmierca, coautor de tres guias
publicadas por la Comunidad de Madrid para aprender a convivir con las

pantallas y miembro de la Fundacién Aprender a Mirar, que trabaja

contra los abusos en el entorno digital. Se excitan porque tienen ante si un
reto: ganar una batalla o sorprender en una conversacion de WhatsApp.
“Cada acierto supone un chorro de dopamina, es una satisfaccién inmediata”,

explica el experto.

El cerebro de los adolescentes es “inmaduro” y muy vulnerable a estimulos
que pueden volverse adictivos, sostiene Hilario Blasco, psiquiatra del

hospital madrilefio Puerta de Hierro. “Los adolescentes tienen menos

frenos, el I6bulo frontal —la parte del cerebro encargada de regular los
impulsos— no se ha terminado de formar. No todos se enganchan, los que
tienen buenas habilidades sociales o practican mas deporte son mas

resistentes”, apunta.

La familia debe dar ejemplo. “Los nifios hacen lo que ven, no lo que sus
padres les ordenan, por eso una solucion es elegir zonas libres de tecnologia
dentro de la casa y horarios. Introducir todos los aparatos en un armario por
la noche y evitar que se metan en nuestra cama”, advierte Stephen Balkam,

fundador de Family Online Safety Institute, una organizacion en Estados

Unidos que investiga sobre practicas responsables en el mundo digital. “Atn
no conocemos las consecuencias a largo plazo, no hay que demonizar la

tecnologia, pero si aplicar el sentido comun”.

El aislamiento es otra de las sefiales. Daniel, de 13 afios, ha ido a clase tres
veces desde que arranco el curso. No quiere salir de casa, ni quedar con
amigos. Su lugar es el sofa, frente al que tiene un televisor conectado a su
Nintendo. “No tengo nada que ocultar, mi hijo tiene una adiccion de alto
riesgo a las pantallas”, cuenta su padre, Angel Gutiérrez, a la salida de la
sesion de terapia semanal a la que acuden él, su mujer y su hijo en Madrid.

Tiene miedo de que la Fiscalia de Menores intervenga y les quite la

custodia por las repetidas ausencias escolares.
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“Los nifios hacen lo que ven, no
lo que sus padres les ordenan,
por eso una solucion es elegir
zonas libres de tecnologia dentro
de la casa y horarios”

Stephen Balkam, psicélogo

El chico, con el pelo largo y suelto y una sudadera negra, le pide a su padre
que no dé muchos detalles. “Le fallan las habilidades sociales y ahora
estamos revisando su autoestima, parece que la tiene bastante baja”, cuenta
el padre. Ahora han empezado a dosificar las horas de juego y Daniel esta
conociendo a chavales de su edad en su misma situacion en la terapia de
grupo. “La tecnologia es lo peor que nos ha pasado, peor que si bajara un

extraterrestre”, dice la madre, que prefiere no dar su nombre.

“Muchas de las familias que vienen a terapia son muy disfuncionales; no
suelen expresar sus emociones ni saben decir que no con respeto. Los juicios
y los gritos son una forma de violencia y la educacion es la base. Les
ensefiamos otra forma de relacionarse”, apunta el psicélogo José Moreno. La

familia es el modelo de referencia. El trastorno no nace solo.



Fuente: Publico

Fecha: 9 de julio de 2019

Titulo: Piden prohibir los anuncios de apuestas en las retransmisiones deportivas

Link: https://www.publico.es/deportes/piden-prohibir-anuncios-apuestas-retransmisiones.
html

Piden prohibir los anuncios de apuestas en
la retransmisiones deportivas

La Asociacion de Medios Audiovisuales de Cataluna y la Fundacion Aprender a Mirar ha pedido una "urgente revision” de la legislacion
para sancionar como “infracciones graves" los anuncios de apuestas en retransmisiones deportivas, al considerarlo "contenido
perjudicial para el desarrollo mental',

EFE BARCELONA, 09/07/201912:54 ®

La Asociacion de Medios Audiovisuales de Cataluna y la Fundacion Aprender a
Mirar ha pedido una "urgente revision" de la legislacion para sancionar como
"infracciones graves" los anuncios de apuestas en retransmisiones deportivas, al

considerarlo "contenido perjudicial para el desarrollo mental”.

Segun un informe elaborado por ambas organizaciones, la legislacion actual
sobre apuestas, juegos de azar y su correspondiente publicidad es "insuficiente"
v "muy ambigua", lo cual facilita que las cadenas televisivas y paginas webs
normalicen las apuestas deportivas, una actividad "peligrosa” e ilegal para los
menores de edad.

Un analisis de los partidos emitidos durante el primer semestre del ano ha
constatado que el numero minimo de anuncios explicitos sobre casas de
apuestas es de seis, sin contar equipaciones deportivas, vallas publicitarias y

demas reclamos subliminales.

En algunos casos concretos, como durante el partido entre el Betis y el RCD
Espanvol del 29 de abril, fueron televisados 20 anuncios que tuvieron una
duracion total combinada de 11,6 minutos, que equivale a un 10% del tiempo
total del partido.

En Catalunya, TV3 y Catalunya Radio han respondido a una peticion del CAC
(Consell Audiovisual de Catalunya) y han decidido retirar la publicidad de

apuestas y el juego en red en horario infantil.
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El numero de jugadores activos al mes de apuestas en Internet ha ascendido
hasta los 800.000, un dato que triplica las cifras del afio 2013, segun el informe
de la Direccion General de Ordenacion del Juego del Ministerio de Hacienda.

El modo de apuesta mas recurrente entre los usuarios, que se ve acentuado por
los anuncios y la publicidad, es la denominada "apuesta contrapartida en
directo”, que tiene lugar durante el desarrollo de los partidos v que en 2018

movio mas de 4.753 millones de euros.

El informe ha destacado el crecimiento de las apuestas entre los menores de
edad, ya que, segiin un documento del Consejo de Colegio de Médicos de
Cataluna, el 37 % de los jugadores patologicos comenzaron su adiceion antes de

la edad legal.

El principal problema con los adolescentes es que consideran las apuestas
deportivas como una actividad social implicita al deporte, que engloba
practicas como las reuniones con amigos en casas de apuestas, apostar por
diversion o la atraccion ante la posibilidad de ganar dinero facil y "sin riesgos”.

Segun ha recogido el informe de la Direccion General de la Ordenacion del
Juego, la inversion realizada por casas de apuestas digitales en publicidad y
marketing a lo largo de 2018 fue de 328 millones de euros, un 48% mas que el

ano anterior.

"Las apuestas deportivas se reflejan en la publicidad como otra forma de
entretenimiento, como un "hobby' que se puede compartir con los amigos, en
vez de una adiccion potencial’, aclara el informe.

El aumento de esta inversion se ve reflejado en la Primera Division Espanola, ya
que todos los equipos de esta categoria, a excepcion de la Real Sociedad, tienen
un acuerdo con alguna empresa de apuestas deportivas, que publicitan en las

camisetas de sus jugadores.

Para hacer frente a esta problemadtica, el informe ha sugerido una revision y
actualizacidn de la legislacidn vigente, que se cataloguen de "infracciones
graves' los anuncios durante retransmisiones deportivas v que se establezca una
formacion obligada en las escuelas para los menores de edad.
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Martes, 9 de julio de 2019, 13:00 h (CET)

La publicidad de casas de apuestas llega a ocupar el 10% del tiempo de
retransmision de los partidos de futbol, segun un informe elaborado por la
Fundacion Aprender a Mirar y la Asociacion de Consumidores de Medios
Audiovisuales de Catalufia, que asegura que la media de diferentes casas de

apuestas gue se publicitan por partido es de entre tres y cuatro.

“Resaltan los contenidos de los reclamos publicitarios, que acaban de
normalizar las apuestas como un hecho positive y dan a entender gue
pertenecen a la esencia de la experiencia deportiva®, denunciaron ambas
entidades, que piden una mayor regulacién de la publicidad del juego por

promover la ludopatia.

Segun el analisis de los partidos emitidos en el primer semestre de 2019 en
Espana, el minimo de anuncios explicitos por partido es de seis reclamos sobre
apuestas deportivas. En algunos casos, apunta el informe, se han llegado a
emitir mas de 20 anuncios, que suponen el 10% del tiempo de retransmision del

partido entero.

33



34

“Estos resultados han sido acompanados de una revision de la legislacion, que
se revela insuficiente, ambigua y favorecedora de las casas de apuestas y que
ha hecho notoria la necesidad de pedir una actualizacion que contemple el
nuevo paradigma social y audiovisual®, denuncian los autores.

Aunqgue la Ley General de la Comunicacion Audiovisual regula la emision de
programas dedicados a juegos de azar y apuestas, permitiendo su emision solo
en la franja horaria de una a cinco de la madrugada, no esta claro lo que se
refiere a la publicidad, que hace, segun las entidades, una "alusion a

sentimientos positivos que provoca” el juego.

Segun el informe, los mensajes gque emplean “legitiman la casa de apuestas al
ser quienes dan al espectador la oportunidad de disfrutar del partido de futbol”,
en caso de los patrocinios. Esto se refuerza con "la presencia de estrellas y
personajes famosos, como Carlos Sobera o José Coronado y deportistas de

glite”, que "dan una imagen de gloria y triunfo”.

El Defensor del Pueblo ya ha abierto una actuacidn de oficio ante los ministerios
de Hacienda y de Sanidad, Consumo y Bienestar Social para regular la publicidad
y la presencia de estos negocios, y que prevé ampliar con la Comision Nacional
de los Mercados y la Competencia (CNMC) y las comunidades auténomas y

municipios.

El pasado mes de mayo, esta institucion ya recomendd que los famosos tengan
prohibido promocionar productos de locales de juego y apuestas ‘onling’,
eximiendo a la Loteria Nacional y a la Organizacién Nacional de Ciegos
Espaiioles (ONCE).

De no optarse por la prohibicién completa, la Oficina del Defensor del Pueblo
pide que se aumenten las franjas horarias en las que la publicidad queda
prohibida, de modo que alcancen los horarios infantiles.
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De acuverdo a wun informe elaborade por ambas
organizaciones, la legisiaclén aclual sobre apupsias, juegos
de azar y su comespondiente publicidad es "insuficienta™ v
“muy ambigua®, ko cuél facilita que las cadenas lelevisivas y
paginas webs normalicen las apuestas deportivas, una
actividad "peligrosa” e ilegal para ks menores de edad.

Un andlisis de los partidos emitidos duranie el primer
sameasie del ano constald que el numero minimo de anuncios
explicitos sobre casas de apuestas &5 de seis, sin conar
equipaciones deportivas, wallas publicitarias y  demis
reclamos sublminales.

En algunos casos concretos, como durante el partido entre el
Betis v ¢l ACD Espanyol del 29 de abnl, fueron televisados 20
anuncios que luvieron una duracidn total combinada de 11,6
minutos, que equivale a un 10 % del iempo total del partido

En Catalufia, TV3 y Catalunya Radio respondieron a una
paticion del CAC (Consell Audiovisual de Catalunya) v
decidiercn retirar la publicidad de apuestas y el juego en red
an horano infantil.

El nomero de jugadores activos al mes de apuestas en
Internet ascendid hasta los 800.000, un dato que triplica las
ciffas ded ano 2013, saqun al infofme de la Direccion General
de Ordenacion del Juego de Espafia (DGOJ).

El modo de apuesta méas recurrente enfre los usuarios, que s
va aténtuado pof los anuncios ¥ la publicidad, es la
denominada "apuesta conirapartida en directo”, que tiene
lugar duranie el desarollo de los partidos y que en 2018
movih mas de 4.753 millones de euros.

Fuente swena lavanguardia.com

El informe destaca el crecimienio de las apuestas enire los
menofes de edad, ya que, segin un documento del Conseo
de Colegio de Médicos de Catalufia, el 37 % de los jugadoras
patolégicos comenzaron su adiccion antes de la edad legal

El principal prablama con los adolescentas as gque consideran
las apuestas deporlivas como una actividad social implicita al
deporte, gque engloba practicas como las reuniones con
amigos en casas de apuesias, apostar por diversion o la
arraccion ante la posibilided de ganar dinerg facil y "sin
resgos”,

Seglun &l inferme de la DE0J, 1a inverskon realizada pos casas
de apuestas digitales en publicidad y marketing a ko largo de
2018 fue de 328 millicnes de euros, un 48 % més que el ang
antariar.

"Las apuestas deporlivas se reflejan en la publicidad como
ofra fofma de antretenimianto, como un ‘hobly' gue se puade
comparlir con los amigos, en ver de una adiccion potencial”
aclara el informe,

El aumento de esla inversion 6 we rafllejado an la Prifmera
Division Espaficla, ya que todos los equipos de ests
calegosia, a excepciin de la Real Scciedad, tienen un
acuerdo con aljuna empresa de apuestas deportivas, gque
publicitan en las camisetas de sus jugadores.

Para hacer frente a esia problemdética, el informe sugiere una
revision y actualizacion de la legislacion wvigenle, que e
calaloguen de “infracciones graves” los anuncios durante
retransmisiones deportivas v que s¢ establezca una formacién
abligada an las escuelas para los menones de edad.
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La publicidad de casas de apuestas llega a ocupar el

10% de la retransmision de los partidos de fiatbol
09 JUL 2019 | 13:00H | MADRID
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La publicidad de casas de apuestas llega a ocupar el 10% del tiempo de
retransmision de los partidos de fatbol, segdn un informe elaborado por la
Fundaciéon Aprender a Mirar y la Asociacién de Consumidores de Medios
Audiovisuales de Catalufa, que asegura que la media de diferentes casas de
apuestas que se publicitan por partido es de entre tres y cuatro.
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Piden prohibir los anuncios de apuestas
en las retransmisiones deportivas

| & Asociacion de Madios Audiavisuales de Catalufia y la Fundaeidn
Aprender a Mirar ha pedido una "urgente revision” de la legislacian para
sanclonar eoma "Iinfracelenes graves” los anuncios de apuestas en
refransmisiones deportivas, al considerardn "contenido panudicial para al
dasarrolle menial®.

Segin un informe elaborado por ambas crganizaciones. la legislacion actual
sobre apuestas, juegos de azar y su correspondiente publicidad es
"insuficiente” y "muy ambigua”. ‘o cual faciila gue las cadenas lelevisivas y
paginas webs ronmalicen lge apueslzas depor.vas, una aolividad "peligrosa” e
bagal oara los menoras de edad.

Un andlisis de los partidos emitidos durante el primer semestre del ano
ha constatada que 2| numero minma de anuncios expliciles sobre casas de
aouestas 2 de 3eis, sin cortar equipaciones departivas, vallaz publicitarias v
cdemas rec amos sukliminales.

En alqgunns casns concretns, como durante &l partide antre & Setia vy & [CDH
Esparnyol del 29 de abril, fueran televizsades 20 anuncias que tuvierasn ura
duracian total eombirada de 11,6 minutos, que equivale a un 10 % del tiempo

total del partidn

En Catalufa, TV3 y Catalunya Radia han respondido a una peticién del GAG
(Consoll Audiovisual de Gatalunya) v han deeidide retirar Ia publicidad de

apuestas v el juego en red en horario infantil.
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El nidmero de jugadores activos al mes de apuestas en Internet ha
ascendido hasta los 800.000, un dalo gue niphca las cilras del anc 2093,
gegdn el mlorme de la D recain Genegral de Drderac on del Juego del
Minslanio de Hacienda.

El mode de apuesta mas recurrante entre lcs usuanos, ue se va acanbuaco
por los anuncios v la publickdad, es la denominaca "apuesta contrapartida en
directo”, que tiene lugar curante el desarrollo de los paridcs y que en 2018
mMovio mas ce 4.755 mil ones de euros.

Fl informe ha dastacado &l erecimiento de las apuestas entre las menaores
de edad, yva que, sagin un coromertn del Consajo da Calegin de Médicns de
Cataufia, el 37 % de Ins jugaderes patn/dginns comenzaran 50 adiesian antas
da [a pdad lagal

El principal problema con los adolescentes os que consideran las
apucstas deportivas como una actividad secial implicita o deporte, que
engloba praclicas como as reun ones con amigos en casas de apueslas,
apostar por diversion o la atraccion ante la posibilidac de ganar dinero facil v
"sIN riesgos".

Segun ha recogqido €l informe de la Direccion General de la Ordenacion del
Juego, la inversion reéalizada por casas de apuestas digilales en publicidad v
marketing a lo largo de 2078 fue de 328 milonas de euros, un 48 % mas que el
2M2 anterior.

"Las apuestas deportivas se reflejan en la publicidad como otra forma de
entretenimiento, como un 'hobby' que se puede compartir con los amigos, en
vez de una adiccion potencial”, aclara el informe.

El aumento de esta inversion se ve reflejado en la Primera Division
Espaiiola, ya que todos los equipos de esta categoria, a excepcion de |a Real
Sociedad, tienen un acuerdo con alguna empresa de apuestas deportivas, que
publicitan en las camisetas de sus jugadores.

Para hacer frente a esta problematica, el informe ha sugerido una revisién
y actualizacion de la legislacion vigente, que se cataloguen de "infracciones
graves” los anuncios durante retransmisiones deportivas y que se establezca
una formacion obligada en las escuelas para los menores de edad.
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Piden prohibir los anuncios de apues
la retransmisiones deportivas
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Barcelona, 9 jul (EFE).- La Asociacion de Medios Audiovisuales de
Cataluna y la Fundacion Aprender a Mirar ha pedido una "urgente
revision” de la legislacion para sancionar como "infracciones
graves” los anuncios de apuestas en retransmisiones deportivas, al
considerarlo "contenido perjudicial para el desarrollo mental”.

Segun un informe elaborado por ambas organizaciones, la
legislacion actual sobre apuestas, juegos de azary su
correspondiente publicidad es "insuficiente” y "muy ambigua”, lo
cual facilita que las cadenas televisivas v paginas webs normalicen
las apuestas deportivas, una actividad "peligrosa” e ilegal para los
menores de edad.

Un analisis de los partidoes emitidos durante el primer semestre del
ano ha constatado que el numero minimo de anuncios explicitos
sobre casas de apuestas es de seis, sin contar equipaciones
deportivas, vallas publicitarias y demas reclamos subliminales.

En algunos casos concretos, como durante el partido entre el Betis
v el RCD Espanyol del 29 de abril, fueron televisados 20 anuncios
que tuvieron una duracion total combinada de 11,6 minutos, que
equivale a un 10 % del tiempo total del partido.

En Catalufia, TV3 y Catalunya Radio han respondido a una peticion
del CAC (Consell Audiovisual de Catalunvya) v han decidido retirar
la publicidad de apuestas v el juego en red en horario infantil.
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El numero de jugadores activos al mes de apuestas en Internet ha
ascendido hasta los 800.000, un dato que triplica las cifras del anio
2013, segun el informe de la Direccion General de Ordenacion del
Juego del Ministerio de Hacienda.

El modo de apuesta mas recurrente entre los usuarios, que se ve
acentuado por los anuncios y la publicidad, es la denominada
"apuesta contrapartida en directo”, que tiene lugar durante el
desarrollo de los partidos v que en 2018 movio mas de 4.753
millones de euros.

El informe ha destacado el crecimiento de las apuestas entre los
menores de edad, ya que, seguin un documento del Consejo de
Colegio de Medicos de Cataluna, el 37 % de los jugadores
patologicos comenzaron su adiccion antes de la edad legal.

El principal problema con los adolescentes es que consideran las
apuestas deportivas como una actividad social implicita al deporte,
que engloba practicas como las reuniones con amigos en casas de
apuestas, apostar por diversion o la atraccion ante la posibilidad de
ganar dinero facil y "sin riesgos”.

Segun ha recogido el informe de la Direccion General de la
Ordenacion del Juego, la inversion realizada por casas de apuestas
digitales en publicidad y marketing a lo largo de 2018 fue de 328
millones de euros, un 48 % mas que el afo anterior.

"Las apuestas deportivas se reflejan en la publicidad como otra
forma de entretenimiento, como un ‘hobby' que se puede compartir
con los amigos, en vez de una adiccion potencial”, aclara el
informe.

El aumento de esta inversion se ve reflejado en la Primera Division
Espafiola, ya que todos los equipos de esta categoria, a excepcion
de la Real Sociedad, tienen un acuerdo con alguna empresa de
apuestas deportivas, que publicitan en las camisetas de sus
jugadores.

Para hacer frente a esta problemadtica, el informe ha sugerido una
revision y actualizacion de la legislacion vigente, que se cataloguen
de "infracciones graves” los anuncios durante retransmisiones
deportivas v que se establezca una formacion obligada en las
escuelas para los menores de edad. EFE
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Publicacion digital de AZAR, Revista lider y decana de la Industria del Juego

Tras clzhorar un informe ambas enddades, que difundimes cn pdf, reclz man un “cambio urgentz de la ley®,
&l considere - que =5 una publicidad *potencialmente peligresa v, come tal, tambisn tendria que ser
canslderada como ‘contenido perud oal paqa ol desarmlle mentzl de los menores'™

La Fundacion Aprender a Mirar y la Asociacion
de Medios Audiovisuales de Cataluna
consideran “INFRACCIONES GRAVES"” los
ANUNCIOS de APUESTAS en retrasmisiones...

Propuesta da revision de la legislacion acerca
de la publicidad de casas de apuestas

dunio 2018
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AZARplus
fipavandess en |25 reculcadss d2 un infzrme real zaca por |z Fundacidn aprandar a Mirar v 1z Asoclacién de Medios Audiovisuaoles
de Cataluna, am=as antedades Tide” una redisién de @ legislaciéin, por canside 2 e “sa revela insuficienta, ambigua y
favorecedora de las casas de apuesias y gue ha hecho notoria la necesidad de pedir una actualizzcidn gque contemple el
nuevo paradigma soclal vy audlovisual ™. Fizen uns leglslzdds que consldsrs ™ Infracclones graves’ log anuncips de Apuestas en
retransmisiones deportivas”.
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&u inicin hasta &f final, incluidos los descansos @ interrupoinones reglamenfarics.™

En Lercer lugar, resellan los conbenidos dae los reclamos public Larios, gque ccazan de normaliza- les aouesbas como on lecho posilive v den

3 CATORECE QU POFTeCeCn 310 CSENCIY &6 12 exporencid dIpoertiv,

= Alusien = sentmientos posiivos cue proveocs  "Te qusta ganar v lo sabes™, "Vive emacion, elige Bwin™

= Afirmacienes come “Bet355 te ofrecs eete programa” egiti—an Iz casa de apuestas al ser gquigmnes dan a3l eepectador la cportunicad de
disfruter dul periice de Tkal

v Frases como "Pasa a foemar parle del jueyo esbés donde esbés”, confuoden jusgo deporlivg p jeege de acueslas, como si no se
pudiera concebin & deporte sin el juego e azar o al memnos no de manera plena

s Promociones ue presentan la apuests como un concepio virudso o, como minimao, [ogice: “Apostar es humano”, "Juega en la liga
da los grandes"

s Tinalme-te, la presencia de estrellas ¥ persanajes masss, come Daros Sobem o lose Coronads y denart stas (futhalistasy d= slice,

dan ufAa imagen de glosie v triunin 2 182 apuasskas,

Tal como E& recoge en & imforme, tanto [a inves: gaclf.':n COmo Qs mismes srofes onales e @ saluc sostlensn quE hay JUue prowacsr un
cambiz social, legiElative, efucatvo Y SrEventive, coma =0 U amento 52 hizao con @ alenhal y 21 tabaco.
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Lasde ka Fundacion Aprender £ Mier pzdimos una urgente ©vision y actualizacan de la ley 13/2011 ¥ del Cedigs de conducta sobre
comuniraciones comenciales de as aohividad=s d= juegs

Esto actividas publ dioeiz ¢ cotencial™ente poligosa v, coo tal, Bambic- tondria Sue ser censdarada coms "contenido perjudicial
para &l desarrnlln mental de Ins menores®, pudiendn aplizar azi el articon 7 de [a ey Genecnl de bz Comuonicacins Audineisial noe
ust pule gue “agusllos otros contenidos que puedan resultar purjudiciales para ol dusarrollo fisico, mental o moral de los
menares sola pedrin emiticse ¢n abicrto entre 135 22 ¥ 1as b horas, teniendo que ir siempre precedidos por un aviso
acisticn y wisual, srgiin Ins criterios que fije la autaridad audiovisual competente.”

Siung guneracin de feenes creo cheervands el juego came una practica normaizeda, s dados ceneracos sueden purdu s durante
un l2rge periode de Tempo. L@ ludepatia eorme preblema Social tone Que SOF DNIda €7 S raices o troves de progrimas de prevencion y
Ia p=ihirian =& su publicddad. Reparar los danns de & adiccion s costerioni #s uns “rreas cosi mposible, poesta que —ucsns de ko
s b g tives won e Bhes, Se Gieown gue lomar les medidas neoesarias para svibar goe le lodopel’a se coovie-La en e ediccio
dom nante o o sociedzd eopafiola v on unimsoedi=cnte del dpdma desarralla cognitiva v ermacional ool Menon

En Eapaiiz, v apzrece en el resumen del ofoome ool e la Siecion Seoeral de Grdenacide del Juego. La inversilo real zasa por les
¢z de spuestas onling en pusiicidad v marketing a |a largo de 2018 fue de 326 millomes S euras, un 8% mds oue el 2fio a-tarern La
publicidpd ranslorma |25 re2idrdes de lp udapatia &n ung foema de =atretenim i ente ¢ normal 28 Jne FFF..II.'T".'.E 0T SanEErUEntiag

potescirlmens peligrosas

™A travis de las onunclos analizades, homos verlficadae cdmo 125 apuestas doeportivas s¢ reflejan en la publicidad coma un
habby gue & pueds campartic con lot AmMigos ¥ que consolids una verdaders & inmersiva experiancia departive.

Ce este maodao, ne sole se oculta todo rlesgo de ludopatia y se maguilla la condlclén real del juego, sino que se exhlbe coma
una actividad atractiva, comprensible ¥ virtuosa™

Luls Beza, médica v director general de la Fundaclén Aprender a Mirar

En este sentido, la Fundacion Aprender a Mirar y la Asociacion de Consumidores de Medios Audiovisuales de Catalufia ofrecen talleres de
prevencion de ludopatias y de fomento del pensamiento critico frente al agresivo marketing de experiencia deportiva asociada a las
apuestas, Esta formacién ha sido mucho mas demandada durante el curso escolar 2018-2019, a causa de una mayor conciencia social y
de la creciente preocupacion y visibilizacion por parte de entidades y expertos en la materia.

Por todo esto la Fundacion pide:

1) a la administracion pdblica, gue legisle protegiendo el menor y que se establezca una formacidn obligatoria en los centros educativos,
2) v a los lideres comunicativos y deportives, que se nieguen a promaocionar, como si fuera una practica lidica e inocua, una actividad que
genera adicciones, trunca estudios, amistades v familias, especialmente en lo econdmico y destruyendo las relaciones de confianza, como
es el caso de cualguier adiccion y, en este case, la adiccion al juego.

La version completa del informe se puede encontrar en fundacionaprenderamirar.org.

La Fundacién Aprender a Mirar trabaja por la defensa de los usuarios de los medics de comunicacion audiovisual, en especial, de los nifios
y los jovenes. Esta defensa la lleva a cabo a través de la formacidn, la informacién, la accién social de prevencidn, denuncia y la
promocion de valores. Con esta finalidad, ofrece el Programa de Educacién Audiovisual, con el que trabaja para hacer frente a ludopatias,

tecnoadicciones y por el fomento del pensamiento critico y creative de los contenidos audiovisuales.

Comunicado FUNDACION APRENDER A MIRAR
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Fuente: Gaming Intelligence

Fecha: 10 de julio de 2019

Titulo: Piden prohibir el anuncio de apuestas en las retransmisiones deportivas

Link: https://www.giespanol.com/legal/4647-piden-prohibir-anuncios-de-apuestas-en-las-
retransmisiones-deportivas.html

€ GAMINGINTELLIGENCE

en Espariol

Piden prohibir anuncios de apuestas en
las retransmisiones deportivas

10 JULIO 2019

La Azociacion de Meadios auciovisuales de Cataluna v 15 ~undacion Aorendsr a Mirar ha
pedido una "urgente revision” ca Lz Jegislasion para sanciorar colmo Tinfracciones graves” los
anuncios de apuestas en re2lransmisiones Cepordvas, il considerarlo "eoniznido perjud.cial

pars ¢l fesarrel’o mental”

Segin ur inferme daborados por anbas organi 2ac cres, s ledislacido ectual schre apuestas, jwegos de azar v su
earrEsnaodients publiefdad es “inzuficleara” y "muy ambigua®, o coal fasilicz que las catdenas 1el2dsivas v pAGInas wens

niorrrislioen las apues.se deporlivas, una sclividad "peligros:" a keysl pers los meeicies de edad

Un zndlisis de oy panlidoes ereeticos dorante el o mer semestr e del @ie ba constalzdo gue of ndmero minimo de
Aniimeias peplicitos sahre sasss de apisstas s da sals in conta” squicacionss departivas, vallas puolicianas ¥ cemsas

reclamios sutliminales

En algunas casos cororetos, comao dursnte = partica entre el Betis v 2 RO Essamyal del 29 e abril, fueron televisados
20 anerncios que tuvierns une devacidn tots/ eomainada de 11,6 minutos, o e e rv=le = un 105 del ermpe datal del

[EETRAIM B

En Catalufia, TVE » Salslunya Radio han respondico a una oetciin del CAC (Consel Aodiovisusl de Catalonva) v hizn

eecidida reficar (a pihlicidad de apiestas ¥ ol jiega an ced en harario (nfantil

LI murrsers |"‘|t"_||i;|?’| Aores aotines &l mes de H["!.IF'RTP‘L'{ ar latermel A8 ascen ik nasta as SUOD . UM ialn )R "'l|" icalss
¢ fras del afa 2013, segln & informe de |z Cirescion Genera' de Ordenacian d:l Juego del Ministerio de kacienda &
modn de apuesta as recwrrenfe andre os wsuarios es la denaminada ‘apuesta contraparfids en dirscte” que Tene lucar

durznte ol dosamol o de bes partido: v que on 2018 movkd nids do 4.723 mi lones de euros,

El informz ha destacado ol crodm ento co 125 aouestos ortre 1oz mencres oo edad, va cue segdn un decdamento col
Consejs de Colegia de Médicos d= Cataluna, & 27 por cienso de los ugadores saialdgicos comenzaon su adizcidn antes
oz la edad legsl B peincipa peoblema con o8 adalescentes e2 gue consideran las apuestas deportivas como una
achividad socia!l implicita &l degorts, qus enoloba practicas como las reunionss con amgoes en casas ez apuestas,

AACstar fof diversicn o a atmosiss ante ba Sosiniidad de gansr dinses fac |y "sin riesgos
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Segun ha recogide el informe de la Direccion General de la Ordenacion del Juego, la inversion realizada por casas de
apuestas digitales en publicidad y marketing a lo largo de 2018 fue de 328 millones de euros, un 48 por ciento mas que el
ano anteror "Las apuestas deportivas se reflejan en la publicidad como otra forma de entretenimiento, como un hobby'

gue se puede compartir con los amigos, en vez de una adiccion potencial”, aclara el informe

El aumento de esta inversion se ve reflejado en la Primera Division Espaniola, ya que todos los equipos de esta categoria,
a excepcion de la Real Sociedad, tienen un acuerdo con alguna empresa de apuestas deportivas, que publicitan en las
camisetas de sus jugadores. Para hacer frente a esta problematica, el inferme ha sugerido una revisién y actualizacién
de la legislacion vigente, gue se cataloguen de "infracciones graves” los anuncios durante retransmisiones deportivas y

gue se establezca una formacidn obligada en las escuelas para los menores de edad.
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Fuente: Yogonet

Fecha: 10 de julio de 2019

Titulo: Buscan prohibir el anuncio de apuesas deportivas durante los partidos en Espana

Link: https://www.yogonet.com/latinoamerica/noticias/10/07/2019/79705-buscan-prohibir-
el-anuncio-de-apuestas-deportivas-durante-los-partidos-en-espana

Yu BDNET EDICION LATINGAMERICA
05 dhe Febrerc de 2020

CAMING MEWS

La Asociacion de Medios Audiovisuales de Catalufa y la Fundacion Aprender a Mirar

Buscan prohibir el anuncio de apuestas
deportivas durante los partidos en Espaia

4 El informe destaca el crecimiento de las
apuestas entre los menores de edad ya
que, sagin los resultados de una

~ investigacién reciente, el 37 % da los
jugadores patolégicos comanzaron su
adiccion antes de los 18 afios.

STl

| TS
g S

ESPARA | 10/07/2019

Mediante |a presentacion de un informe, las entidades solicitan una revision
urgente de la ley que regula las apuestas, juegos de azar y su correspondiente
publicidad, ya que consideran que por ser insuficiente y ambigua fomenta una
actividad peligrosa en los menores de edad.
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a Asociacion de Medios Audiovisuales de

Cataluna y I|a Fundacion Aprender a
Mirar presentaron durante el dia de ayer un pedido
oficial para revisar la legislacién de forma inmediata
para sancionar como infracciones graves los
anuncios de apuestas en retransmisiones
deportivas, considerdandolo contenido perjudicial

para el desarrollo mental de los menores de edad.

Ambas organizaciones redactaron un informe acerca de la legislacion actual sobre
apuestas, juegos de azar y su correspondiente publicidad, a la que califican como
insuficiente, ambigua y favorecedora de las casas de apuestas. Segun las entidades,
la ley actual les facilita a las cadenas televisivas y a las paginas webs normalizar las

apuestas deportivas, una actividad peligrosa e ilegal para los menores de edad.

Al realizar un exhaustivo andlisis de los partidos emitidos durante el primer semestre
del afio, lograron constatar que hubo un minimo de seis anuncios explicitos sobre
casas de apuestas, sin contar las equipaciones deportivas, vallas publicitarias y otros
reclamos subliminales. Ademas, en algunos casos concretos, fueron televisados 20

anuncios con una duracién total combinada de 11,6 minutos, que equivale a un 10 %

del tiempo total del partido.

Para hacer frente a esta problematica, las entidades exigen una revision y
actualizacion de la legislacion vigente, que se cataloguen de "infracciones graves”
los anuncios durante retransmisiones deportivas y que se establezca una formacién

obligada en las escuelas para los menores de edad.
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Fuente: El Periddico Mediterraneo

Fecha: 10 de julio de 2019

Titulo: Piden prohibir anuncios de apuestas en los partidos

Link: https://www.elperiodicomediterraneo.com/noticias/sociedad/piden-prohibir-anuncios-
apuestas-partidos 1232589.html

Medrterra'n’eo Piden prohibir anuncios de apuestas en los
partidos

Advierten de que la publicidad ‘engancha’ a los menores de edad

000006
10/07/2019 =

La Asociacion de Medios Audiovisuales de Cataluna y la Fundacién Aprender a
Mirar ha pedido una «urgente revisién» de la legislacion para sancionar como
«infracciones graves» los anuncios de apuestas en retransmisiones deportivas, al
considerarlo «contenido perjudicial para el desarrollo mentals. Seglin un informe
elaborado por ambas organizaciones, la legislacion actual sobre apuestas, juegos
de azar y su correspondiente publicidad es «insuficientes y «muy ambiguas, lo
cudl facilita que las cadenas televisivas y paginas webs normalicen las apuestas
deportivas, una actividad «peligrosa» e ilegal para los menores de edad.

Un anadlisis de los partidos emitidos durante el primer semestre del afio ha
constatado que el nimero minimo de anuncios explicitos sobre casas de apuestas
es de seis, sin contar equipaciones deportivas, vallas publicitarias y demas
reclamos subliminales.

En algunos casos concretos, como durante el partido entre el Betis y el RCD
Espanyol del 29 de abril, fueron televisados 20 anuncios que tuvieron una
duracidn total combinada de 11,6 minutos, que equivale a un 10% del tiempo
total del partido.

peticién // En Catalufia, TV3 y Catalunya Radio han respondido a una petician del
CAC (Consell Audiovisual de Catalunya) v han decidido retirar la publicidad de
apuestas y el juego en red en horario infantil. El nimero de jugadores activos al
mes de apuestas en Internet ha ascendido hasta los 800,000, un dato que triplica
las cifras del afio 2013, segiin el informe de la Direccion General de Ordenacion
del Juego del Ministerio de Hacienda.

El modo de apuesta mas recurrente entre los usuarios, que se ve acentuado por los
anuncios, es la denominada apuesta contrapartida en directo, que tiene lugar
durante el desarrollo de los partidos v que en el 2018 movid mds de 4.753
millones de euros. El informe destaca el crecimiento de las apuestas entre los
menores de edad. El 37% de jugadores patoldgicos comenzaron su adiccion antes

de los 18 anos.
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Fuente: Infoplay

Fecha: 10 de julio de 2019

Titulo: Un estudio arroja que sélo el 10% de la publicidad en encuentros deportivos es de
Juego Online

Link: http://www.infoplay.info/2019-07-10/un-estudio-arroja-que-solo-el-10-de-la-publici-
dad-en-encuentros-deportivos-es-de-juego-online/9304/noticia/

328 MILLONES DE EUROS EN MEDIOS EN 2018

Un estudio arroja que SOLO el 10%
de la publicidad en encuentros
deportivos es de Juego Online

i Duracién | Repetici Eslé
i

"La casa de apuestas online mds grande de
Arsenal - Ndpoles Betdss 20 3. 3 59044 - 1:54:50)rodo &l mundo”
[Europe League Batfair 20 5. "Donde el instinto se junta con la razdén”™
“Pasa a formar parte del juego estés donde
1/4 ida Betway 303, ety
“La casa de apuestas online mds grande de
2018/2019 Bet36s 85 3. todo el mundo”
| Betias 103 21:5435 “Bet3h5 te ofrece esie programa”
Botemania (Bingo, casino y
3lots) 20 3. “Botemania, te toca ganar®
3 casas de apuestas 185 5.

[Esldgans que se dirigen directamente al
Caia de apueitas predominante: Bet365 (6 apariciones) espectador: 1

Cidiz - Malaga Sportium 803, 21:10:59 “Dale Sportium”

Liga Espafiola 20 Divitidn |Sportivm 201, “Dale Sportium”

2018/2019 Williarm Hill 205 “Donde apuestan los que apuestan”
Luckia.es 20s. 2 1:02:44 "Apostar es humana®
Bwin (Territao Buwin) 100 “Vive emocidn, elige Buwin”
Boert 205 21:07:43 “Juega en la hga de los grandes”
VivelaSuerte 20s. “Te gusta ganar y |o sabes”
Betiair 20 3. "Donde el instinto se junta con la razén™
Bwin 103 “Wive emecion, elige Bwin®
| Buwin (Territario Bwin) 90 5. “Vive emocion, elige Buin®
B88Sport 205 “Aprovecha La superapuesta de la semana®
7 casas de apuestas
Caia de apueitas predominante: Bwin [5 apariciones) Exldgans que se dirigen directamente al

Figura 2. Fragmento de la tabla de andlisis de partidos.

La agencia de la ONCE, Servimedia, ha lanzado la noticia de la presencia
de la publicidad de “casas de apuestas” durante retransmisiones
deportivas. Los datos del estudio que citan dan un 10% de anuncios de
este tipo.

INFOPLAY | f ' in

10/7/2019

El estudio se ha relizado por la Fundacion Aprende a Mirar y la
Asociacion de Consumidores de Medios Audiovisuales de Catalufiay
analiza la publicidad tanto en televisién como en internet.
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El escrito aparece con una clara vocacion de peticién a las
administraciones publicas para revisar la legislacion que rige este tipo
de contenidos ya que la consideran ambigua en algunos casos e

insuficiente en otros.

Esgrime que en el pasado afio se apostaron mas de 4.753 millones de
euros, una cifra influenciada por la publicidad destinada a incentivar el
desembolso de usuarios en este juego y que a lo largo de 2018 ha visto
incrementarse su inversion en un 48%. El informe aporta que en
Espafia, como aparece en el resumen del informe anual de la Direccion
General de Ordenacion del Juego, la inversion realizada por las casas de
apuestas online en publicidad y marketing a lo largo de 2018 fue de
328 millones de euros.

“La utilizacion de figuras relevantes dentro del deporte asi como las
continuas menciones durante los encuentros deportivos son los
principales medios que utilizan estas casas para promocionarse”, indica

Servimedia.

“Analizando varios partidos de futbol del primer semestre de 2019 se
ha visto como minimo, aparecen seis menciones a casas de apuestas
durante la emision con un tiempo total de accion publicitaria cercano a
los tres minutos. Sin embargo, en el encuentro que enfrento al Real
Betis con el RCD Espanyol de Barcelona se llegaron hasta los 11,6
minutos con hasta 20 menciones, suponiendo mas de un 10% del

tiempo de retransmision.

Los numerosos banners y rdtulos luminosos que aparecen en los
medios de comunicacion deportivos digitales es otro de los focos donde
pone la lupa el informe, aludiendo que son tantos, que cualquier
usuario por equivocacion puede acabar en una pagina web de alguna
casa de apuestas”, explica SERVIMEDIA partiendo del informe.

Los numerosos banners y rotulos luminosos que aparecen en los
medios de comunicacion deportivos digitales es otro de los focos donde
pone la lupa el informe, aludiendo que son tantos, que cualquier
usuario por equivocacion puede acabar en una pagina web de alguna

casa de apuestas”, explica SERVIMEDIA partiendo del informe.



Fuente: Sector del Juego

Fecha: 10 de julio de 2019

Titulo: La Fundaciéon Aprender a Mirar presenta un informe sobre los espacios publicita-
rios de apuestas deportivas en Espaia

Link: https://www.sectordeljuego.com/noticia.php?id=101743

SECTOR

La Fundacidn Aprender a Mirar
presenta un informe sobre los
espacios publicitarios de apuestas
deportivas en Espafia

-

Propone una revision de la legislacion.

La Fundacidn Aprender a Mirar ha trabajado conjuntamente con la Asociacion de Consumidores de
Medios Audiovisuales de Catalufia para elaborar un informe vy conocer en profundidad cual es el estado
actual de la publicidad de apuestas en Espana.

Las conclusiones que han extraido son las siguientes:

-El minimo de anuncios explicitos por partido es de seis reclamos

-En algunos casos, se ha llegado a emitir mas de 20 (que supone el 10% del tiempo de retransmision del
partido entero)

-Ademas, hay gque tener en cuenta y anadir como inputs, los patrocinios en equipaciones deportivas,
vallas publicitarias u otros apoyos fisicos

-La media de diferentes casas de apuestas que se publicitan por partido es de entre 3 y 4

=¥ también, en algunos casos, se han emitido hasta 9 diferentes en un partido

Desde la Fundacion piden:

-A la administracidn pablica, que legisle protegiendo el menor v que se establezea una formaciin
obligatoria en los centros educativos,

-Y a los lideres comunicatives v deportivos para gue se nieguen a promocionar esta actividad,
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Fuente: Todo el Juego

Fecha: 10 de juliol de 2019

Titulo: Piden sancionar como infraccion grave una actividad regulada y legal

Link: http://todoeljuego.com/piden-sancionar-como-infraccion-grave-una-actividad-requla-
da-y-legal/

TODOELJUEGO.com

Piden sancionar como
Infraccion grave una actividad
regulada y legal

Es la (ltima ocurrencia que han tenido conjuntamentela
Asociacion de Medios Audiovisuales de Cataluna v la
Fundacion Aprender a Mirar que piden una «urgente
revision= de |a legislacion para sancionar coma «Infracciones
graves» |os anuncios de apuestas en retransmisiones
deportivas, al considerarlo «contenido perjudicial para el

desarrollo mentals.
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Clipping de radio y television
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Fuente: Telemadrid

Fecha: 7 de octubre de 2019

Programa: Telenoticias 1

Link: http://www.telemadrid.es/programas/telenoticias-1/adiccion-likes-Insta-

gram-2-2165503472--20191007050022.html|

~

~

’

Telenoticias 1

¢El fin de la adiccion a los likes de

Instagram?

54

=sta la rezlicad v la narte o2 ellz oue colgamos en as redes sociales pars
que la vean los demés. Los jdvenes v los no tan joveres buscan el 'like'
en Instagram.

_os expertos alertan que asta practica genera ansiedad porellc
nstagram ha decidido acultar los 'likes' en algunos palses v que ro
sean visibles, En Espana, o2 momento, no se llevard & cabo 2sa medioa.

_g inseguricad propiz de2 la adolescencia g2 ve calmada cuzndo sientes
cumplica la necesidad de pertenencia a un grapo. Ahore esta dinamize
funciona cor 'Me gustas) cuandn tienas menos empieran a inundarte
ideas en tu cabeze coma "'no les guste” "no tengo amigos’ ¢ "no les
ineresc’, esta situacion lleve a admirar vidas falsas e idilicas gLz no
se corresponden con la realided.

Zsto genera en grar medidz dos problemas: |z necasidac c2 que me
gquierar paro en gue me guieran en pablico, y permilr a lodo el munoo

entrar a tu wvida.

e adiceion 2 'like en inslagram esla consideradoe n trastorno de

tecnoadiceion desde junin de PO1H.

-

Fundacion Aprender a | a Mirar

LA ADICCION A LOS LIKES CREA ANSIEDAD
£ Y-



Fuente: Radio Television Publica de Asturias (RTPA)

Fecha: 29 de octubre de 2019

Programa: Informativos

Link: https://fundacionaprenderamirar.files.wordpress.com/2019/11/etv-fundaciocc81n-
aprender-a-mirar.mp3
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Clipping de la campania
“Mi vida es tuya”



Ml VIDA ES TUYA

BYE M A S| AD

ANA NACIONAL “MI VI

A ES TUYA”

FUNDACION

SlERRA 7 ARRENDER

area o "7.‘%3 @7 T Agvauerea Gran(asa P maxcenie

1 havas
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https://fundacionaprenderamirar.files.wordpress.com/2020/07/clipping-campancc83a-faam-sonae-sierra.pdf




