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BRIEFING Y OBJETIVOS |

Una accion de
RSC con
recorrido

nacional y local

Una temadtica actual, que
pueda remover
conciencias de un
publico muy amplio y con
foco especial en los mas
jovenes y en las familias

ESIERRA

4
) 4

Una estrategia
centrada en el area
digital que permitiera

la creacion de
contenido cualitativo

Para ejecutar en el periodo
de activacion en
Noviembre antes de Black
Friday y Navidad

TOTAL BUDGET: 66,7K€



1. ASOCIACION

Fundacion Aprender a Mirar

La Fundacion Aprender a Mirar es una entidad bajo el
protectorado del Ministerio de Educacion, Cultura y
Deporte, sin dnimo de lucro, que frabaja por la defensa de
los usuarios de los medios de comunicacion audiovisual, en
especial, de los ninos y los jovenes. Esta defensa la lleva a
cabo a fravés de la formacidn, la informacion, la accidn
social de prevencion, denuncia y defensa y la promocion
de valores. Su frabajo es atender a las personas mas
iIndefensas frente a los abusos que se cometen en

el entorno digital: la infancia y la juventud.

Red de influencia

Ministerio de sanidad, consumo y bienestar social
Mecanismo “Conectar Europa” de la UE

Plan Nacional sobre Drogas
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NUESTRO PORTAVOZ
Domingo Malmierca

Adjunto ala
Direccion General en
Fundacion Aprender
a Mirar

Domingo Malmierca es Adjunto a la Direccidon General de la Fundacion
Aprender a Mirar. Coordina el Programa de Educacion Audiovisual
CONTRASTE en centfros educativos. En su juventud ejercié como profesor de
Literatura en Barcelona y Zaragoza. Es Licenciado en Filologia, Master en
Marketing por la Universidad de Barcelona y durante mds de 25 anos ha
desarrollado su actividad en tareas de Marketing y Comunicacion en
diversas empresas como Henkel Ibérica, Canal Plus o el Grupo
Intereconomia. Estd casado y tiene fres hijos. Desde hace 15 anos, dirige su
propia Productora Audiovisual y ha realizado programas para diversas
cadenas de television: es el creador de programas como “Espanoles en el
mundo”, “Mirando al Futuro”, "Economia Util" o “Contante y Sonante”.
Recientemente ha obtenido el Master en Neuropsicologia Clinica Aplicada.



2. MATERIALES

PIEZA AUDIOVISUAL CARTEL GRAFICA ANIMADA

MIVIDAESTUYA.COM



https://vimeo.com/372675176

2. MATERIALES

Pieza audiovisual

havas
1 Adaptado alos 7 Centros Comerciales con su logo correspondiente


https://vimeo.com/372675176

2. MATERIALES

1 havas

Agencia: HAVAS

Piezq qudiovisual Anunciante: Sonae Sierra
Campana: '‘Mi vida es tuya’

Contacto del cliente: Maitane Alburquerque

Equipo Creativo: JesUs Lada, Diana Casadiego, Alberto Lizaralde, Arturo Benlloch,
Nacho Soria.

Equipo de Cuentas: Ana de Castro, Alejandra Dominguez, Cristina Gédmez-Rico
Equipo de Produccién: Raquel Pérez Navas, Alba Somoza

Productora: Primo Content

Realizador: Dani Fortuny

Productor Ejecutivo: Pablo Garcia Acén

Producer: Vicky Piantini

DOP: Romdn Martinez de Bujo

Estilismo: David Cruz

Directora de Arte: Maite Camison

Musica: Dani Trujillo (sonaos)

Estudio de Postproduccidn y 3D: Metropolitana

Pieza: 1’ 54"

Titulo: Mi vida es tuya


https://vimeo.com/372675176

2. MATERIALES D

Microsite

https://mividaestuya.com/
VISITAS: *Pendiente de recibir dato



https://mividaestuya.com/

2. MATERIALES

GRAFICA
Geneérica Sonae Sierra




2. MATERIALES

GRAFICA
Cenitros Comerciales




2. MATERIALES

GRAFICA ANIMADA

MIVIDAESTUYA.COM




2. MATERIALES

VIDEO COMUNICADO



https://www.youtube.com/watch?v=yClfXoLAceQ

11/11/19

Lanzamiento de la
campana y activacion

3. COMUNICACION

12/11/19

Lanzamiento de notas de

prensa v video

del microsite

ORGANICO

Emailing a prensa (Nacional y local)
Difusion de la pieza audiovisual. Sin
informacion de contfexto.

1 havas

comunicado

ORGANICO

Nota de prensa (Nacional y local)
Difusion de la pieza audiovisual
Material grafico

ORGANICO

Comunicacion de la campana a Institutos,

asociaciones juveniles y Ayuntamientos.

PAID

Videocomunicado informativo para tvs y
medios digitales.

*BUsqueda de apoyo Institucional/Aytos
previa al lanzamiento

NOVIEMBRE

Sequimiento vy
contenido cualitativo

ORGANICO

Seguimiento de medios

Gestidn de enftrevistas cualitativas con
portavoces de Sonae y de la
Fundacion.

Comunicacion medios propios web y
RRSS

ORGANICO
Activacion PR Digital



3. COMUNICACION

Nota de prensa nacional

FUNDAOON

BONAESIERRA VAR

EL 20% DE LOS ADOLESCENTES SUFREN TRASTORNOS
DE COMPORTAMIENTO POR SU DEPENDENCIA
A LAS PANTALLAS
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3. COMUNICACION

Notas de prensa locales
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GranCasa €] Zaragoza V AMIRAR " G ﬁ]ﬂ?f;j a &) Zaragoza § APRENDER (a2 IIEIE ) €] Zaragoza

Mueva campaiia de concienciacion social con el apoyo del
Ayuntamiento de Zaragoza

EL 20% DE LOS ADOLESCENTES SUFREN
TRASTORNOS DE COMPORTAMIENTO POR 5U
DEPENDENCIA A LAS PANTALLAS
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Link para conocer mas informacion de la campaiia
Link para descargar el video en alta resolucidn
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3. COMUNICACION

APOYO INSTITUCIONAL COMUNICACION DE LA CAMPA:NA A
INSTITUTOS Y CENTROS DE ENSENANZA

Previamente al lanzamiento de la campana, se contacto con

todos los Ayuntamientos de las localidades donde se Para lograr dar difusion a la campana entre el publico objetivo,

encuentran los Centfros Comerciales de Sonae Sierra. informamos a mds de 180 Instututos y Centros juveniles presentes en

4 de ellos cedieron su apoyo ala campana para difundir el los municipios y dreas de influencia donde se localizan los centros

mensaje en Nota de prensa y exponer la campana en actos comerciales de Sonae Sierra.

institucionales. Se les hizo llegar todo el material para proyectar en los institutos y
concienciar acerca de las tecnoadicciones entre los alumnos y

- Ayuntamiento de Barakaldo darle difusion a través de sus medios propios.

Ayuntamiento de Camargo
Ayuntamiento de Zaragoza
Ayuntamiento de Jerez de la Frontera

https://ww book.com/search/top/?q=col: 20antonio%20machado%20mi%20vida%20es%20tuya&epa=SEARCH BOX



https://www.facebook.com/search/top/?q=colegio%20antonio%20machado%20mi%20vida%20es%20tuya&epa=SEARCH_BOX

3. COMUNICACION

MEDIOS PROPIOS: WEB Y RRSS

1 havas

e

Gran(asa

& llega la Navidad a GranCasa! Disfru... Los tipos de café (caracterfsticasyb.. =

GranCasa y Ml VIDA ES TUYA

ALGUNAS RELAC

Aprender a Mirar
se unen contra la
dependencia a los
moviles

MAS SOBRE
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f v

ado de forma

3 una pieza audiovisual g

n alr dor. Tien “Algunas relaciones van demasiado

_. luzdeltajo » Se

Il 0:09/153




3. COMUNICACION

AMPLIFICACION PR DIGITAL: MICRO INFLUENCERS

Comunicamos la campana a diferentes BBDD de perfiles micro-influencers de admbito local, para lograr que difundieran la campana a
fravés de la plataforma Instagram.
Gracias a ello logramos llegar a:

35 publicaciones de influencers
Audiencia potencial de 447,6K

{X.\ O.vir 1h

Acabo de ver este video, que es super
interesante. Al principio no se entiende bien,
pero es un video muy reflexivo sobre la
dependencia que tenemos los jévenes con el
teléfono. Dura tan solo 2 minutos, os
recomiendo verlo para que reflexionéis.

@centromaxcenter

Mi vida es tuya

©Q hxseroio

Mi vida es tuya

Q luzdeltajo

Mi vida es tuya

#MIVIDAESTUYA

#MiVidaEsTuya

havas
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MI VIDA ES UYA

NAS RELACIONES LLEGAN DEMASIADO

RESULTADOS PR

APOYO PR CONVENCIONAL INFLUENCIA DIGITAL*
INSTITUCIONAL [_] TELEVISION-3
180 CENTROS INFORMADOS =3 RADIO-13 n Vlsu@%?ﬂ%ﬁéﬁ 535531:635
COLABORACION INSTITUCIONAL __ Cﬁ“éf\ﬁ@é?%s}é?

L2l PRENSA-13

NACIONAL Y LOCAL

@ DIGITAL — 148 VISUALIZACIONES: 4.236
INTERACCIONES: 427

2M € DE PR VALUE
114M AUDIENCIA
13 ENTREVISTAS GESTIONADAS




MI VIDA ES TUYA

ALGUNAS RELACIONES LLEGAN DEMASIADO




INFORMATIVOS TELECINCO
14/11/2019

CAMPANA "MI VIDA ES TUYA"

Entrevista a Domingo Malmierca y emision de la campana
Emisidn en tres franjas horarias

1 havas



MI VIDA ES TUYA

ALGUNAS RELACIONES LLEGAN DEMASIADO




canal
: extremadura

\J CANAL EXTREMADURA RADIO

26/11/2019

La tarde contigo
Entrevista a Domingo Malmierca




COPE MURCIA

21/11/2019

La manana en Murcia
Entrevista a Domingo Malmierca




Vigo

ONDA CERO VIGO

23/12/2019

Onda Cero Vigo
Entrevista a Domingo Malmierca




.*. OndaMadrid
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ONDA MADRID

23/12/2019

Madrid sin fronteras
Intervencion Domingo Malmierca




CADENA COPE

09/12/2019

Fin de semana Cope
Entrevista Domingo Malmierca
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RADIO INTER

03/12/2019

Las tardes de Inter
Entrevista Domingo Malmierca
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|Santander
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COPE CANTABRIA

25/11/2019

4
Las noticias de Cantabria '.,‘ VALLEREAL

Entrevista Domingo Malmierca




SER CANTABRIA

SER CANTABRIA

21/11/2019

:.‘,' VALLEREAL

Entrevista a Marien Garmendia y
Domingo Malmierca




ONDA CERO JEREZ

18/11/2019

Entrevista a Domingo Malmierca

area

*Pendiente de recibir corte
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ONDA JEREZ
o RADIOTELEVISION
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ONDA JEREZ

19/11/2019

Entrevista a Domingo Malmierca

area
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SER TOLEDO

SER TOLEDO
19/11/2019

Hora 14
Emision informacion de la campana




FCE RO
Onda Cero Toledo

ONDA CERO TOLEDO
VAVARVVIOINY

Mds de uno Toledo
Entrevista a Domingo Malmierca




0
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ONDA VASCA
14/11/2019

Euskadi Fin de semana . Lu-? .c!f"l. T‘J)o

Entrevista a Domingo Malmierca




MI VIDA ES TUYA

ALGUNAS RELACIONES LLEGAN DEMASIADO
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El Periédico de Aragon

14/11/2019

Lectores: 15620

ARAGON

Clasificacion: Informacién General

Sector: INFORMACION GENERAL

Periodicidad: Diaria

Tirada: 6429 Ejemplares

Difusion: 3905 Ejemplares

Valor: 642 42 €

Area: 91,50 cm2

Ocupacion: 10,89 %

de Aragdn

el Periodico

DEPENDENCIAS

Una campana
conciencia de
la adiccion a la
tecnologia en
adolescentes

EL PERIODICO

ZARNGOZA
El centro comercial Grancasa
v la Fundacién Aprender a Mi
rar han lanzado una campa-
na conjunta con el objetivo de
sensibilizar y concienciara pa-
«(dres y jovenes sobre el proble
ma de las tecnoadicciones en
los adolescentes, Bajo ¢l nome
bre Mi vida es tuya, la iniciativa
ha desarrollado una picza aw
dlovisual que busca im pactar
para lograr Ja identificacion
«con el problema.

Patbss acd Ve o tncaa B allaaaa

Este video se puede visua-
lizar en la web de la campa-
N4, una pigina gue también
ofrece informacién, consejos
v material educativo relacior
nado con el uso de la tecno-
logia por parte de los jGvenes,
La iniciativa cuenta ya con el
apoyo de las principales inste
tuciones locales.

De hecho, los avuntamien-
tos de las ciudades donde se
localizan cada uno de los cen-
tros comerciales de Sonae Sier
rea, como L capltal aragone
sa, s¢ han sumado a la campa-
fa. Ademas, desde Grancasa
s¢ ha activado un plam inte
gral de comunicacién con ins-
titutos, centros de educacion
secundaria y asociaciones ju-
veniles para ayudar a trasla-
dar el problema a la depen-
dencia de la tecnologia en el
lenguaje que los propios ado-
lescentes hablan.

En Espana. el 20% de las per-
sonas entre 14y 25 anos sufre
trastornos del comportamien-
to por culpa de la tecnologia,
un 13% padece dependencia
comportamental y un 31%
muestra senales de riesgo. =

EL PERIODICO DE ARAGON

14/11/2019

o, 0N

Gran(asa



Alerta

141172019

Lectores: 1000

CANTABRIA

Clasficacion: Informacion General

Sector: INFORMACION GENERAL

Pericdicidad: Diaria

Tirada: 250 Ejemplares

Difusion: 250 Ejemplares

Valor: 300,38 €

Area: 52,80 cm2

Ocupacion: 6,13 %

ALERTA

CAMARGO
Campana para
jovenes por
adiccion a la
tecnologia

ALERTA  CAMARGO

El centro comercsal Valle Real v
la fundacion ‘Aprender a mirar”,
<on la colaboracion del Ayun-
tamiento de Camargo, pusie-
ron en marcha una campana de
concienciacion social sobre la
dependencia de los jovenes a la
tecnologia, como los teléfonos
moviles, internet v las redes so-
ciales. Bajo la denominacion 'Mi
vida es fuva’, esta iniciativa bus.
<aponer de relieve que el abuso
v lu sobreexposicion al teléfono
movil @ internet puede acarrear
problemas como trastornos del
comportamiento, ciberacoso o
'ril(‘u.\ll l_?S('ll‘ilY. i!(l(‘nli‘l& d(‘ un
uso adictivo v dependencia. Para
concienciar sobre esta situacion
se elabord un audiovisual

ALERTA

14/11/2019

ir‘f VALLEREAL



El Correo espariol-El Pueblo vasco 15/11/2019

(Ed. Margen izquierda) Lectores: 1000

EUSKADI Clasificacién: Informacion General Sector: INFORMACION GENERAL

Periodicidad: Diaria Tirada: 250 Ejemplares Difusion: 250 Ejemplares

Valor: 190,93 € Area: 55,30 cm2 Ocupacién: 6,21 %

I Conciencianal

ELCORREO jienessobreia
dependencia

delas pantallas

BARAKALDO

:: El centro comercial Max Cen-
ter de Barakaldo unird sus fuerzas EL CORREO ESPANOL
a la Fundacion Aprender a mirar
Para lanzar una camparia que ayu- 15/11/2019
de a disminuir la dependencia de
los jéwenes con las pantallas. Asi,
la iniciativa ‘Mi vida es tuya’, que
se puede visualizar en la pigina

web www.mividaestuya.com, in- “
cluye una pieza audiovisual que
trata de impactar en los menores ' .- MAXCENTER

para ayudarles a identificar este
problema. Max Center ha activa-
do ademasun plan integral de co-
municacion con institutos, cen-
tros de educacion secundaria y
asociaciones juveniles para ayu-
dar a trasladar el problema a la de-
pendencia de la tecnologia en el
lenguaje que los propios adoles-
centes hablan. Segun alertaron,
en Espafia, el 20% de los jovenes
de entre 14 y 25 anos sufre tras-

1 h avas tornos del comportamiento por

culpa de 1a tecnologia.




Gente (Ed. Cantabria) 15/11/2019

Lectores: 52208

CANTABRIA Clasificacion: Revistas Sector: OTROS SECTORES

Tirada: 13055 Ejemplares Difusion: 13052 Ejemplares

Periodicidad: Semanal (Viernes)

Area 837,10 cm2 Ocupacion: 88,33 %

Valor: 2649,76 €

Gente

GENTE CANTABRIA

15/11/2019
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La Tribuna de Toledo

21/111/2019

Lectores: 6000

CASTILLA-LA MANCHA

Clasificacidn: Informacidn General

Sector: INFORMACION GEMERAL

Periodicidad: Diaria

Tirada: 3195 Ejemplares

Difusidn: 2424 Ejemplares

Walor: 341,86 €

Area: 144,20 cm2

Ocupacién: 16,36 %

LaTribuna

DE TOLEDO
EDUCACION
La campana
sobre los riesgos
del abuso de los
teléfonos _ ) LA TRIBUNA DE TOLEDO
Diesstle Sonae Slerra aseguran Desde Sonae Sierra han que- 21/11/2019

moviles llegard a que can esty iniciativa buscan rido destacar Jos datos de la Or-
Luz del Tajo ahacer hincapié en un colective ganizacion Mundial de 1 Salud
P —— vuinerable como e el de los ado {OMS), que explica que se trata

= ) "‘:“m”‘ y ""‘"""":" “'“‘_"‘"‘b“" de «trastornos del comports-
sore ey o undacn AU Que pede arecer 00 iento persstentes o recurren-

una camparsa “Mi vida es tuya’
para concienciar a padres y jove-
nes sabre los rlesgos de abusar
de los teléfonos maviles, que
puede levar a problemas como
el acoso o o fracaso escolar, una
campana que legani también al
contro comercinl Luz del Tajo de
Toledo,

El miembro adjunto a la Di-
reccidn General de la Fundacian
Aprencher a Mirag, Domingo Mad-
miency, poe de relieve ln impaor-
ancin gue juega ks oducaciin en
estos casos, v afirma que todos
los agentes del sistema deben
“CON0CeT v ensefar, cada vez con
mayoe urgencia, las mejores for-
mas de usar bien las pantallas, s
necesidad de poner Hmites can-
cretos al tiempo de usa, y debe
s estar especialmente atemnios
al pensamlento critico de bos hi-
jos, para gue dominen su auto-
contrals,

cibida, pero que realimente
puede acarrear consecuencias
graves en los mds jivenese..

Dentro de la campaia se ha
desarrollado una pleza audion-
sual gque busca impactar para lo-
grar b identificaciin con el pro-
blema. Esta muestra un joven
Qe vive una situacion de aiska-
MAENE0 CON MESPeCio @ si entor-
no debido a su absesion por el
mdvil. El titulo de la pieza va
acompafado ded lema Algunas
relaciones van demasiado lejos,
pues se pretende reflejar ks reda-
clén de dependencia que se crea
en ocasiones con respecto a la
secnalogia

tes que pueden provocar un de
terioro significativo a nivel per-
sonal y familiar, principabmente
en lo que se refiere a los video
oopos v ks cberlodopatine.,

En este sentido, en bo que con-
cierne a los dispositivos mdviles,
s¢ ha detectado en bos ditimos
afos una situacidn de sdepen-
dencias ¢ incluso tastormos den-
vados de su uso compalsiva, re-
petitivo y pralongado, con una
mcapacidad para controlar o in-
BUTTLET 0 S0 OOTSATO Y OON CO0-
secuencias sobire la salud, la vida
social, [amiliar, escolar o labaral

@ L7 &l T



Diario de Ledn

21M11/2019

Lectores: 108000

CASTILLALECHM

Clasificacion: Informacidn General

Sector: INFORMACION GENERAL

Periedicidad: Diaria

Tirada: 10387 Ejemplares

Difusion: B892 Ejemplares

Valor: 5951 89 €

Area: 1238 20 cm2

Ocupacion: 72 60 %

Dario d¢ Leon

[La dependencia al movil
afecta al 20% de adolescentes

a Un 20% de poblacion ado-
lescente estd en riesgo de su-
frir dependencia de Jos dispo-
sitivos moviles y tecnologias
afines. Asi lo sefala un infor-
me de Sonae Sierra y la Funda-
cion Aprender a Mirar que han
puesto en marcha la campadia
‘Mi vida es tuya' para concien-
clar a padres y pdvenes.

Una situacion de «dependen-
cia» e incluso trastornos deri-
vados del uso compalsivo, re-
petitivo y prolongado, con una
incapacidad para controlar o

interrumpir su Consumo y con
consecuencias sobre la salud,
1a vida social, familiar, escolar
o laboral son sefales de alerta.

La persona con este proble-
ma presenta sintomas de estrés,
vive con la necesidad de estar
siempre conectada y experi-
menta disminucion de la con-
centracion, e incremento de la
impaciencia e irritacion. Otros
sintomas son dolores de cabeza,
malestar estomacal, dodores de
espalda y dificultad para conci-
liar el suefio.

DIARIO DE LEON

21/11/2019




Jaén 2411172019 Lectores: 65000

ANDALLICLA Clasificacidn: Informacién General Sector: INFORMACION GEMERAL

Periodicidad: Diaria Tirada: 4002 Ejemplares Difusidn: 3323 Ejemplares

Valor: 3115,00 € Area: 1282 50 em2 Oreupacidn: 100,00 %

Nueva camparia de concienciacion sobre los abusos de las

havas
pr

tecnologias desartollada por la Fundacion Aprender a Mirar

“Mi vida es tuya”

onae Skerm v a Punda-

cion Aprender o Mirar.

que tiene por odjeto 1a de-

fensa die les derochos det

consumidor ancdiovisual

on especial del menor de
edad, han huzado una campaia “Mi
vichn &5 tuya” para concienciar a pa-
dres v jivenes sobre Jos riesgos de
abusar de los teléfonos moviles, que
puede Hevar a problemas como el
acos0 0 & fracaso escolar, El miem-
bro adjunto a la Direccidn General
de In Fandacion Aprender a Mirar,
Domingo Malmierca, pone de relie-
ve Ja importancia que juegs la odu-
cackin en estos casos, ¥ afirma que
twodas los agentes del sistema deben
“eonocer ¥ ensefiar, cada vz con
mayor urgencia, ks mejores formas
de usar bien las pantailas, Ia nece-

sidad de poner limites concretos al
tempo de uso, v debemos estar es-
pecialmente arentos al pensamien-
10 critico de Jos higos, para que do-
minen su autocontmol”

“Mi vida s tuya® se activard en
Jos Centros Comenciales que gestio-
na la companin en Espada: Lux del
Tago (Toledo), Valle Real (Cansabria),
Plaza Mayor (Milaga), Max Center
(Barukaldo-Bizknia), GrnCasa (Za
ragoea), v Area Sur (Jerex de 1a Fron-
tern ). Desde Sonae Sierra aseguran
que com esta inicimtiva buscan
“hacer hincapié en un eolectivovul-
nerabie cono es ¢l de Jos adolescen-
s, Y exponer una problemation que
puede parecer inofensiva, perogue
realmente puede acarrear conse
COENCINS LIaves en s mas yivenes”
Dentro de 1a campafia se ha desa-

rroflado una pieza audioviseal que
busca impactar pans lograr la iden-
tificacién com o problema. Esta
MUEStra Wi Joven e vive una si
tuackin de aslambento debido a sa
obsesidn por el mdvil, El titalo va
acompanado del lema “Algunas re-
laciones van demasindo beyos”, poes
se pretende reflejar b relacion de
dependencia que se crea e 0Casio-
es con fespecto a ka tecnologia.
Desdde Sonse Slerra han gquerido
destacar los datos de la Organiza-
cidn Mundial de la Salud (OMS),
que explica gque se trata de “trastoe-
nos del compartamiento persisten-
tes O recurrentes que pueden pro-
vocar un deterforo significativo a
nived personal y familiar, principal-
mente e lo gue se refsere a los vi-
deajuegos ¥ 1a ciberfudopatia™

Aniversario

JAEN

ace un afo empecd

a dar mi primwros

pasos en esta an-
dadura, con ¢l aricole
*Skerra sur”. Debo decir
que ¢l pasado domingo
ful de excursion a la fiesta
de la matanza, a Valdepe
Nas. Alll conacd a Juan
Cardos, el encargado de
realizar el cartel anuncia-
dor, y estuvimos cambian-
do impeesiones. Decir por
mi parte que fue twodo un
éxito, gente amable ¥ un
ambiente festive, aungue
no sxlié la cosa como se
esperaba por culpa del
agua, Visitamos las cho-
reras, no esperaba que
tan cérca de Jaén hubiera
un paraje tan atractivo,
Un vecino me contd que

24/11/2019

estaba un poco abandona-
do, a lo cual respondi
ojald tuviéramos en mji
pueblo algo parecido aun-
que estuvdramos faltos de
mobiliario. Ahora, tengo
que decirio, calles perfecta-
mente arreghadas, no se
porque, pero be tengo cari-
No a esta cudad, mis de
una vez he pensado én
frme alli a vivir, estar ro-
deado de sierra y vegeta-
clon es una forma de vivir
envidiable, espero algin
din cumplic mi suefo.
Quiero dar las gracias a
todos Jos habitantes de
Valdepenas por ol trato.
Para finalizar, quiero man-
dar un saludo para 1a alcal-
desa, Laura Nieto, de parte
de, & de los mandiles.
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Alerta

24/11/2019

Lectores: 1000

CANTABRIA

Clasificacion: Informacian General

Sector: INFORMACION GEMERAL

Periodicidad: Diaria

Tirada: 250 Ejemplares

Difusian: 250 Ejemplares

Valor: 1520,63 €

Area: 245 10 cm2

Ocupacion: 28,58 %

ALERTA

CAMARGO

La Vidriera acoge manana lunes
un acto contra la violencia de género

'ALERTA | CAMARGO

El salon de actos del Centro Cul-
tural La Vidriera de Camargo aco-
gerd manana lunes 25 a partir de
las 11.30 horas un encuentro con
el que estudiantes del municipio
expresaran su rechazo a la violen-
cia de género a través de una se-
rie de representaciones artisticas y
propuestas creativas. La actividad
cuenta con la colaboracion de los
IES Ria del Carmen y Muriedas y
del Colegio Altamira, y se realizara
en el marco de los trabajos que los
centros educativos estan llevando
a cabo en las Gltimas semanas con
motivo de la celebracion del 25 de
noviembre como Dia Internacional
de la Eliminacion de la Violencia
contra la Mujer.,

Entre ellos destaca la actividad
de sensibilizacion ‘La Sinsombrero’

que tiene como protagonistas a las
figuras femeninas de la Generacion
del 27, que en muchos casos queda-
ron relegadas a un segundo plano.
Asi, alo largo de las Gltimas sema-
nas los estudiantes han analizado
en clase el papel que jugaron auto-
ras como Maruja Mallo, Margarita
Manso, Rosario de Velasco, Mar-
ga Gil Roésset, Maria Zambrano,
Maria Teresa Leon, Josefina de la
Torre, Rosa Chacel, Ernestina de
Champourcin, Concha Méndez, De-
Ihy Tejero o Angeles Santos con el
objetivo de poner en valor el empo-
deramiento de la mujery la valora-
cion en igualdad de la figura feme-
nina en su aportacion a la riqueza
cultural y social.

Este trabajo previo en las aulas
culminard el lunes con una repre-
sentacion didactica y musical a car-
go del cantautor Paco Damas, en la

que se llevardan a cabo lecturas de
textos de estas escritoras por par-
te de los alumnos. Ademas, duran-
te la sesion se proyectara un video
de la campana ‘Mi vida es tuya’ que
estan llevando a cabo el centro co-
mercial Valle Real y la Fundacion
Aprender a Mirar con la colabora-
cion del Ayuntamiento de Camar-
go para concienciar y sensibilizar
a los adolescentes sobre el uso de
las nuevas tecnologias, como son
el ordenador, el acceso a internet o
el teléfono movil. Como cierre del
acto se entregaran varios reconoci-
mientos para los participantes y se
proyectard un video de artistas na-
cionales que colaboran con este pro-
yecto auspiciado por la UNESCO de
conmemoracion del 25N,

Este acto forma parte de los pro-
gramas que en materia de igual-
dad lleva a cabo el Ayuntamiento

de Camargo a lo largo de todo el
ano para fomentar desde edades
infantiles y juveniles las relaciones
sociales y familiares en condiciones
de equidad.

De hecho, en este curso 2019-
2020 cerca de 4.000 alumnos de
diferentes niveles educativos van
a tomar parte en talleres formati-
vos de sensibilizacion y prevencion
destinados a fomentar la igualdad
en las aulas y a ensenar como de-
tectar cualquier situacién indica-
dora de violencia de género que se
produzca entre los jovenes.

Se trata de talleres impulsados
por el Consistorio y la Direccion
General de Igualdad y Mujer del
Gobierno de Cantabria, que se en-
marcan dentro del Pacto de Estado
contra la Violencia de Género y que
se estan llevando a cabo en colegios
e institutos del municipio.

ALERTA

24/11/2019

VALLEREAL



Alerta 26/11/2019

CANTABRLA Clasificacidn: Informacidn General Sector: INFORMACION GEMERAL

Periodicidad: Diaria Tirada: 250 Ejemplares Difusidn: 250 Ejemplares

Valor: 4544 B5 € Area: 800,20 cm2 Ocupacién: 82,75 %

[ W!

Acto en Piélagos. /.

Concentracion en Reinosa.

Numerosos municipios se suman a
la lucha contra la violencia de género

ALERTA

IANDER

Numerosns municipios cintabrs
se ummree ayee 3l Dia [ntermac
nal do | Eliminacitia de L Viok
cin cuntra bs Mujer onlebeando d
e s

CAMARGO. Asi e Cromarg o i

Vidriera
ol que
1o del sunicipio expresaron su
rechazo a la vislencla de gisero a
1raves & una serie de represesta-
chones BT ¥ PIUpUEstis crents
vas, cuincidiendo con a celebeacitn
el Dia bsternacional de la Elising-
4 de la Vickencia contra | Mujer.

wducalives que en s aulas estin
participanda e talleres dedicados
» onciencar & los estodames so-
bire ba importancis de vivir en una
sociedad en igualdad,

Durante ol encuentro de syvr
shammvncs che b IES B el Curmen,
1ES Murieskss v ded Cobagin Akami-

idod de

UNESCO de conmemarncion del
25N informo el Avuntamiesto

PIELAGOS. £ ranicipio b Pivi-
08 ewcondd yvr o lin victimas do

viangia de peneru dn evie 120
uardindo un mimoo do siendo
en su memaria. £l so, comvoondo

farticy
sensibilizacion ‘Lo Sismmbrero’

peesmbacia didict

o varion testos de eseritonas de b

Geseracion del
cachin de s tnuscendencis
Ademis, durmote b seside se peo-
Yot un video de la campatia ‘M
Vi es tuyu’ que estin levando o

Este acto, p poc I concea

s de Rualdad. Infancia y Juventud.

Jenndter Gomes. Soerma parte de bos

PIOETAMAS que en materia de gk
A

I Vadle Real
y i Fundackso Agrendes & Mirar
o la cotaboracion del Ayunta.
miento de Camango para concles

dad fleva a cub tamient
de Camango  fo lango de todo ¢f
curso para fomentar desde acades
mfantiles y juveniles ks relcknes
socialesy familines en condiciones
o oquitlad

Programus que este cuns cuen-
tan com b grarticipacion du 4,000
alumnos de diferentos nivelos

Mirsto de silencio en Reocin . (s

dar
sobre of o de s ruevas tecoolo
s, coma som el ordenadar, el 2o
ceso 3 ineernet o el teléfono movil

Cumo erme ded actn, se entrgr
o varias reconccmiernos para los
particpanies y se proswsoun video
e artiass rchmbes que colaboran
on vt perr

porel Ay Piélagos, v
celebirt 1 1as 1 2.00 hoies

0. Con ks Concentra.
360 bos representammes politicos y
Ios vecings quisieron trasiadar o
s victimas y sus famillees que 2o

rio. E] acto sirvio tamisién para ex
peesar el rechans & cealquier tipo
de conducta o actiud que mplique
viclencia contrn las mugeres.

REINOSA. Escolares, usuarios del
Centro de Mayores y del CRPS de

porscin Meniipel de Reinos pary
commemocas el Din Internacional
amira s Vinkocia de Géneru, Ly
ez de Expaciavohic  ser, un
mis, ol wpicentr

manidiesto por patte del nlcalde
Joesé Miguel Barria, y o ol que se
reafinmo e compramiso del Ayss
tamient om aln defonsa de lox
principies do igsidad, seguridid
Hhertad, iteratad y chgmadad ik
renies & todis b wernes humans.
alins wlits

frente al Ayuntamiento en Pues
te Sn Miguel donde ndministrs
€00 ¥ Vecinos expresaron s con
dena a et lacra y corémaren que
shay que seguir trabajandoe pars
emadicarh

¥ akcalede, Pt Diestro, ¥ of con-
cefal de lunidad, Astomio Pérex

iz. jumto al resto del equipo de
regronissts paropamn
entrachn

e
on b co

NOJA. Medio contenar do gurso-
niss anistieron ayer en Noj
actos cegamizadas cos motivo del
Dia de

1 ue mesren juridicn que oo
Varguentia de kos puises

e Vioken
decir ‘iBast

el erormo, 3 sivvd ntatal y autonds xRS, Asimnisme, segin detula el
sl o
1oy i tongeres Dot e ] que 36 Adoenos son

s Mo @ hijoss continian siendy
abramadorice, roquiere, segis Be-
i, scoetieuss incrementiado ks
esfoerzos pars das una rEspuEsta
victimies y ermadicar
- udes ¥ Componamies-
105 que reproducen s desiguuidod
¥ que estin en el origen de 1a vio-
Jencin de género. contrbuyendo 3
perpetsarias. Trus b bectura, ¥ la
ceirbeachon d un minueo de e
o en memorsa de ks victimas de
violencla de género, usuanos del
Centro de Mayores fevaroe 2 cabo
i exhbicion de baile

REOCHN. Kot mastro inyer s«
chxeo contundente 3
de giero, cun us

Acto en Noja. oo

plumas y mariposas con mensajes
por | igualdid y contra s visles-
cia de genero, escrinos por jivenes
¥ s ée 12 vilk, que esta noche
se duminard de mords, ol igual que
asistor.

La concejaln de Servicios Socla
les. Rocio Géndara, reconacks que
0y 5 un A de sentimientos en.
contradnse. poes aungue se siente
orgulisa de que smujeses y hom
bres alcen la vuz contra Ia violes
5 de gemerns e o i o hay
tambsién ssientn dolor por todas ks
VICHTIAS, It por esas anje-
s g pecueren oon miedo b G
e i van solws & indignacion por.
que muchas veoes nos scusan de
ser s colpabies.

a

ALERTA

26/11/2019

VALLEREAL



havas
pr

El Nervion

2711/2019

Lectores: 1000

EUSKADI

Clasificacién: Informacidn General

Sector INFORMACION GENERAL

Periodicidad: Diaria

Tirada: 250 Ejemplares

Difusidn: 250 Ejemplares

Valor: 1035,69 €

Arga: 234,90 em2

Ocupacién: 28,77 %

elNervion

Campana dirigida

a jovenes sobre los
riesgos de abusar
de la tecnologia

Un video informa en Barakaldo sobre un problema que
muestra sefiales de riesgo en el 31% de los adolescentes

Max Center v la Fundacion Apren-
der a Mirar, con la colaboracion del
Avuntarmiento de Barakaldo, han
puesto en rmardha I canpana "M vida
s tuya' con of objetivo de «concien-
diar a las sociedad v en espedal a los
més ywenes sobre las corsecuencias
que puedke ocasionar una meda pric
tica de las muevas tecnologiass.
Dentro de esta iniciativa, se ha
desarmollado una pieza audiovisual
(puede verse en la web www.mivi-

daestuya.com) que busca impactar

para lograr la identificacion con el

problema por parte no salo de los
pacires, sino también de los propios
adolescentes. La pieza muestra a un
joven que vive una situacion de casi
asslrmiento con respocto a Sus entor-
no debido a una eriatura por la que
siente fascinacion v que finalmente
resulta sor un objeto cotidiano como
el teléfono mavil

Desde Max Center se ha activa-
do un plan integral de comunica-
cidn con institutos, centros de edu-
cacidn secundaria y asociaciones
Juveniles para ayudar a trasladar el

€l 20% de los
jovenes sufre
trastornos de
comportamiento
por culpadela
tecnologia

problema de la dependencia de la
tecnologia al lenguaje que los pro
pios adolescentes hablan.

En Espana, el 20% de los jove-
nes de entre 14 y 25 anos sufre Lras-
tomos ded comportamento por oul-
pa de la teenologia, un 13% mues-
tra dependencia comportamental
al respecto, v un 31% presentan

sefiales de riesgo.

EL NERVION

27/11/2019
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Lectores: 1000

EUSKADI

Clasificacién: Informacion General

Sector: INFORMACION GENERAL

Periodicidad: Diaria

Tirada: 260 Ejemplares

Difusidn: 250 Elamplares

Valor: 1510,00 €

Area: 440,00 em2

Ocupacién: 50,00 %

EL CORREO

‘Mi vida es tuya’ lucha
contra la tecnoadiccion
entre los jovenes

Max Center y la
Fundacién Aprender
a Mirar lanzan una
campana contra la
dependencia de los
adolescentes a los
dispositivos digitales

MR,

BARAKALDO, ;Trastea con su
smartphone antes de dormir? ;Lo
primero que hace al desperear es es-
tar con el movil? ;Se lo lleva al baiio?
Las respuestas afirmativas a estas -y
otras cuestiones - podrian esconder
una adiccion al teléfono movil, un
problema que ha disparado las tera-
pias para tratarla en un 300%. La ju-
ventud es 1a peor avenida, ya que los
datos revelan que, en Espana, el 20%
de las personas con edades entre 14

y 25 anos padece trastornos del com-
portamiento por culpa de la tecno-
logia. Pero hay mis. Un 13% mues-
tra dependencia comportamental y
un 31% exhiben seiiales de riesgo.

Con el objetivo de visibilizar este
problema, Max Center y la Fundacion
Aprender a Mirar han lanzado la cam
paiia ‘Mi vida es tuya’, que cuenta
también con el apoyo del Ayunta-
miento de Barakaldo, y que busca con-
clenciar sobre los malos usos de las
nuevas tecnologias y sus consecuen-
cas. La iniciativa pone de relieve una
realidad cada vez mds preocupante a
través de una sorprendente pieza au-
diovisual que se puede ver en
www.mividaestuya.com, web en la
que se ofrece también informacion,
consejos y material educativo.

El video muestra a un chaval casi
aislado en su entorno, La culpable?
Una enigmitica criatura que le tene
fascinado y que resulta ser un obje

La pleza audlovisual puede visualizarse en la web de la Iniclativa. ;1 m.c.

to cotddiano como el teléfono movil.
Lo consulta mientras cena en fami-
lia, en clase, con su novia al lado, lo
busca... Situaciones convertidas ya
en costumbres en la sociedad actual
pero que pueden tener consecuen-
cias sobre 1a salud, la vida social, fa

miliar, escolar o laboral y que pueden
derivar en problemas como el ciber
acoso, el fracaso escolar o la porno

grafia, asi como a la incapacidad para
controlar 0 interrumpir su consumo.
De hecho, un 80% de los adolescen-

LA CLAVE

de cada cien adolescentes admiten
realizar un «uso muy habitual e
intensivon del teléfono. Por su par-
e, Un 72,4% reconoce que lo «mira
constantementes. Nueve de cada
diez dispone de entre dos y cinco
dispositivos digitales personales.

tes reconoce que hace un «uso muy
habitual e intensivos del teléfono y
un 72,4% admite que lo «mira cons-
tantementes, Los expertos

que los chavales entre 12 y 19 afios
son el colectivo mas vulnerable, ya
que a nivel neurolégico se encuen-
tran en proceso de desarrollo,

Plan en centros educativos

La Fundacion Aprender a Mirar tra-
baja desde el ano 2000 para ensefiar
ausar bien los dispositivos y prevenir
0 frenar los riesgos de 1os malos usos,
ademas de defender los derechos del
consumidor audiovisual y llevar a cabo
actividades de informacdion y talleres
de formacion en valores.

Por su parte, desde Max Center se
ha puesto en marcha un plan inte-
gral de comunicacion con institutos,
centros de educacion secundaria y
asociaciones juveniles para acercar
este problema a los adolescentes.
«Queremos promover y transmitir a
la comunidad local la importancia de
hacer un buen uso de las pantallas y
visibilizar los posibles peligros de no
hacerlo. Conflamos en que esta cam
paiia consiga sensibilizar a los colec-
tivos afectados y aportar las solucio-
nes perinentes para erradicar el pro-
bleman, subraya la directora del cen-
tro comercial, Blanca Urdarte.

EL CORREO ESPANOL

08/12/2019
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Uso saludable
de la tecnologia

Un 80 por ciento de los Sierra. Ambas han lanzado
adolescentes reconoce que la campana "Mi vida es tuya”,
hace un “uso muy habitual e con el fin de concienciar a los
intensivo” del teléfonoyun 724  jévenes sobre los malos usos
por ciento admite que lo mira de las nuevas tecnologias

PERFILES
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constantemente, segin alertan  y promover una utilizacion
desde Fundacion Aprender a responsable de las mismas.
Mirary la empresa de gestion

h avas de centros comerciales Sonae  https://mividaestuya.com/
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MI VIDA ES TUYA

ALGUNAS RELACIONES LLEGAN DEMASIADO
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El 20% de los adolescentes sufren trastornos de
comportamiento por su dependencia a las pantallas

Publicado 13/11/2018 17:49;

Mejora (e comumicadidn og tu &
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Habasit: Ayudando a los clientes a
pasar un dia de Accidn de Gracias
con comida segura

Doogee kanza la nueva generacidn
de teléfono modular - $95 Pro

Sonae Serra -50
Estadisticas positivas: No hay
Sonae Sierra y la Fundacion Aprender a Mirar, lanzan una pana con el objetivo de f ocupacicnales en is

acerca de la dependencia de los jo ala logia (TIC) pianta de Uralasbest

EUROPA PRESS

El abuso y la sobre exposicion 2l teléfono movil e internet, pueds acarrear otros
muchos problemas como: ciber acoso, pomografia, o fracaso escolar. '| 2/ '| '| /20 '| 9

La campana "Mivida es tuya” pone de relieve una rezlidad cadz vez mas preocupante.
através de una sorprendente pieza audiovisual. Lz rapidez con Iz que se han
extendido las nuevas tecnologias de iz informacion ha sido sspeciaimente intensa

Portads QUIOPA prass

entre adolescentes y jovenes, mucho mas familiarizados con su uso que los adultos.

’ - 3 1 Un cachormo congelads hace 16.000

Este proceso explica que précticamente todos los adolescentes dispongan de 3925 o e distingue como perto o

ordenador y usen Internet o que en su mayoria tengan teléfono mavil. Sin embargo, ase

este comportamiento en ocasiones llega a ser extremo, presentando conductas

adictivas que cada vez estan mas extendidas. Las cifras son preccupantes y por este 2 Feacoen 082 eurns por toneladta

dia & imperte maxme de ayuda de

motivo, Sonze Sierrs, y la Fundacion Aprender 2 Mirar, unen fuerzas con el objetivo de smacaram am privads ce acene

sensibilizar y concienciar 2 padres y jovenes 2 través de la campania “Mi vida es tuyz”

3 £l irlandés: De Smmy Hoffa a Frark
Sheeran, qué fue de los personajes
de fa peficula de Scorsese

Lz Organizacién Mundial de la Salud (OMS) explica que se trata de “trastomos del
COMPpOrtamiento persistentes o recurrentes que pueden provocar un deteriore

significativo 2 nivel personal y familiar, principalments en o que se refiere a los
4 LaReina Letzia impresicname con

videojuegos y la ciberludopatia” CIE-11. En refacidn 2 los dispositivos mdviles, se ha o ¢ look perfecto para
detectado en los Ultimos anos, una situacion de “dependencia” e incluso trastornos estas fimstas

https://www.europapress.es/comunicados/sociedad-00909/noticia-comunicado-20-adolescentes-sufren-
trastornos-comportamiento-dependencia-pantallas-20191113174947 .html
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El 20% de los adolescentes sufre
trastornos de comportamiento por su
dependencia a la tecnologia

Sonae Sierra y la Fundacion "Aprender a Mirar" lanzan una campana para concienciar a
padres y jovenes

© @ msaria O 2m s,

< Las terapias de adiccion 3l mowvil en adolescentes s= han disparado un
WM Formato de video ey o : TEE >
300% y hoy el 20% de los jovenes entre 14 y 25 afos sufre trastornes de
comportamiento gor su dependencia a las pantalias. Solo un 32% de los

1100kbps (mpd)

adolescentes hace un uso adecuade de internet, un 13% muestra
@ dependencia comportamental y un 31% muestra senzles de riesgo. Las
cifras son preocupantes y por 2ste motivo Sonae Sierra y I3 Fundacion
s Aprender 3 Mirar han creado I3 campans "Mivida es twys’ con 2l objetve

http://www.atlas-news.com/agencia-internet/sociTecnhologia-Dependencia-

Trastornos-Jovenes-Adolescentesedad/ 3 1723657625.html
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Las terapias de adiccion al movil en adolescentes se han disparado un 300% y hoy el 20%

de los jovenes entre 14 y 25 anos sufre trastornos de comportamiento por su
dependencia a las pantallas. Sélo un 32% de los adolescentes hace un uso adecuado de
internet, un 13% muestra dependencia comportamental y un 31% muestra sefales de

H https://www.publico.es/videos/815389/el-20-de-los-adolescentes-sufre-trastornos-de-
pﬁvas comportamiento-por-su-dependencia-a-la-tecnologia
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Las terapias de adiccion al movil en adolescentes se han disparado un 300% y e
20% de loz jovenes de entre 14 y 25 afos sufre rastornos de comportamiento por

su dependenciz z las pantallas. Sdlo un 32% de los adolescentes hace un uso

https://www.larazon.es/salud/20191114/uwhjgkvkm5enplveyfh7ovei64.html
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Solo un 32% de los adolescentes hace un uso adecuado de
internet, un 13% muestra dependencia comportamental y un
31% muestra sefales de riesgo Carrefour (@

12/11/2019

(T

a5 de adiccion al movil en adolescentes se han disparado un
2y el 20% de los jovenes entre 14,y 25 anos sufre trastornos de
comportamiento por su dependencia a las pantallas.

1 havas https://www.laverdad.es/sociedad/grave-problema-sufren-20191113112729-nt.html
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Como saber si soy ciberadicto

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) define la ciberadiccién como una
«adicclén sin sustancian
ELCORREO  SEVILLA / 13 NOV 2019 /13229 H - ACTUALIZADO: 13 NOV 2019 / 14209 H.

EL CORREO WEB

12/11/2019

Captura del video de la campana ‘Mi vida es tuya’.

o 0 @ Solo un 32% de los adolescentes hace un uso adecuado de
Internet. El 20% presentan cambios considerables en su conducta

) s - por su dependencia a las pantallas. Asi lo expone la campafia Mi
| e vida es tuya, un proyecto multimedia nacido de la colaboracion

' entre Sonae Sierra v la Fundacion Aprender a Mirar. La OMS, por
su parte, la coloca junto a otras como la ludopatia (adiccién a
juegos de azar v apuestas) o las compras compulsivas (oniomania),
pues son adicciones que no conllevan una sustancia para
captar nuestro interés, como si ocurre con las drogas.

El director de Aprender a Mirar, Domingo Malmierca, recuerda
que «Todos debemos conocer v ensefiar las mejores formas de usar
bien las pantallas y1a necesidad de poner limites concretos al

1 havas https://elcorreoweb.es/extra/como-saber-si-soy-ciberadicto-GB6012945
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El 20% de los adolescentes sufre trastornos de
comportamiento por su dependencia a la tecnologia

@ Las terapias de adiccion al maévil en adolescentes se han disparado un 300% y hoy el 20% de los...

https://www.abc.es/espana/abci-20-por-ciento-adolescentes-sufre-trastornos-

comportamiento-dependencia-tecnologia-201911131006 video.html
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El 20% de los adolescentes sufre trastornos de
comportamiento por su dependencia a la tecnologia

e Las terapias de adiccion al movil en adolescentes se han disparado un 300% y hoy el 20% de los

https://sevilla.abc.es/espana/abci-20-por-ciento-adolescentes-sufre-trastornos-

comportamiento-dependencia-tecnologia-201911131006 video.html
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COMUNICADO: El 20% de los adolescentes
sufren trastornos de comportamiento por
su dependencia a las pantallas

n n ® = Sonae Sierray la Fundacion Aprender a Mirar, lanzan una campafia con el objetivo de
concienciar acerca de la dependencia de los jévenes a la tecnolegia (TIC) El abuso y la
sobre exposicion al teléfono movil e internet, puede acarrear otros muchos problemas - VANGUARDIA
como: ciber acoso, pornegrafia, o fracaso escelar. -| 3/-' -I /20-' 9

REDACCION Sonae Sierra v la Fundacidn Aprender a Mirar, lanzan una campafia
con el objetivo de concienciar acerca de la dependencia de los

jovenes z la tecnologiz (TIC)

El abuso v la sobre exposicidn al teléfono mdvil e internet, puede
acarresr otros muchos problemas como: ciber acoso, pornografia, o
fracaso escolar.

Lacamparia "Mividz ez tuya” pone de relieve una realidad cada vez
mMas preccupants, a través de una sorprendente pieza audiovisual. La

rapider con la que se han extendido las nuevas tecnologizs de la
informacion ha sido especialmente intensa entre adolescentes v - BEPONIFRY
jévenes, mucho més familisrizados con su uso que los adultos. =e

https://www.lavanguardia.com/vida/20191113/471580685339/comunicado-el-20-de-los-
1 havas adolescentes-sufren-trastornos-de-comportamiento-por-su-dependencia-a-las-pantallas.html
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El 20% de los adolescentes sufre

trastornos de comportamiento por
su dependencia a la tecnologia

Las terapias de adiccion al movil en adolescentes se han disparado un 300% y
hoy el 20% de los jovenes entre 14 y 25 aios sufre trastomos de comportamiento por su
dependencia a las pantallas.

havas https://videosus.marca.com/v/0 kjubgl3i-el-20-de-los-adolescentes-sufre-trastornos-
I de-comportamiento-por-su-dependencia-a-la-tecnologia?count=0
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El 20% de los adolescentes sufren trastornos
de comportamiento por su dependencia a las
pantallas

Sonae Sierra y la Fundacion Aprender a Mirar, lanzan una camparia con el objetivo de
concienciar acerca de la dependencia de los jévenes a la tecnologia (TIC).
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La campana "Mi vida es tuya" de Sonae Sierra
pide actuar contra la tecnoadiccion

La a avas preten
2 existe entre ft

MARKETING DIRECTO

El gran uso de las nuevas tecnologtas de la Informacion se ha _PIENSU. LUEGD ACTUO.
e e
extendido como la polvora entre Jovenes y adolescentes los B sl
altimos anos, ya que estan mucho mas acostumbrados a eflasy e L S Par

13/11/2019

tiene un manejo mas amplio que los adultos. Pero esto no
qulere decir que el uso que se haga de ellas sea el correcto, 3 podeast .
razon por la cual, Sonae Slerra ha contado con la agencia Havas  amsecs

para crear su campana "Mi vida es tuya®, en la que ha
colaborado también la Fundacion Aprender a Mirar.

El principal objetivo de esta fundacion es la defensa de los
derechos del consumidor audiovisual, sobre todo de los
menores de edad. Por esto, tenlendo en cuenta, la gran [ad COMPARTR
tecnoadiccion existente, lieva desde el ano 2000 Intentando

ensefiar a usar adecuadamente los dispositivos electronicos, asl

como prevenir y frenar los riesgos que derlvan de un mal uso de

los mismos.

___

havas https://www.marketingdirecto.com/marketing-general/publicidad/la-campana-mi-vida-es-
I tuya-de-sonae-sierra-pide-actuar-contra-la-tecnoadiccion
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El 20% de los adolescentes sufren trastormos de comportamiento por su dependencia a las pantallas

El 20% de los adolescentes sufren trastornos de
comportamiento por su dependencia a las pantallas

Sonae Sierra y la Fundacion Aprender a Mirar, lanzan una campafia con el objetivo de conciendar acerca de la dependenda de los
jévenes a la teonologia (TIC)
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El abuso ¥ la sobre exposicion al w=léfone mavil e internst, puede acarresr otros muches
problemas come: ciber acosa, pomografia, o fracaso escolar.

La campania “Mi vida es tuya” pone de relieve una realidad cada wer mas preccupante, 2
través de una sorprendents pieza audiovisual.

La rapidez con la gue se han extendido las nuevas tecnologias de la informacion ha sido
espacialmente intensa enire adolescentes y jowenes, muche mas familiarizados con su uso COM U N I CA E
que los adultos. Este proceso expiica gue practicamente todos los adolescentes dispongan

de ardenzdor y usen Internet o que &n sU Mayoria tengan teléfons mdvil. Sin embargs, ] 3/ ] .I /20 ] 9
&508 COMPortEamisnto en ocssionss |legs 8 =er extremo, presentando conducas adicivas
que cada ver estan mas extendidas. Las cifras son preccupantes y por este motivo, Sonae
Sierra, y |z Fundaddn Aprender a Mirar, unen fuerzas con & objetvo de sensibilizar y

Reprﬂ'dUCir VidEﬂ concienciar a padres y jgvenes a traves de lz campana “Mi vida es tuya”.

L= Organizacion Mundial de la Salud (OMS) explics que =& trata de “trastornos de
. COMpOriamienty PEfSistentes © reCurrentes gque pueden provocar um deterioro

significative 3 nivel personal y familizr, principalmente en lo gue se refiers a los

videojuegos y la ciberludopatia® CIE-11. En relacién a los dispositivos moviles, se ha

detectado en los diimos afios, una situacon de “dependenciz” & incuso trastornos
derivados de su uso compulsivo, repetitive y profongado, con uns incapscidad para controlar @ intermUMpIr SU CONEUMS ¥ 00N ConsSecUencias sobre Iz
salud, |a vids sodial. familiar, escolar o laboral. La persona con este problems pressnta sintomas de estrés. vive con |2 necesidad de estar siempre
conecada y experimenta disminucicon de la concentracion, e incremento de la impacdiendia e irritacion. Esto sole 3 nivel emecional, sin embargo,
dervado de ello también aparecen otros sintomas fisicos aseciades: dolores de cabeza malestar estomacal, dolores de espalda y dificultad para
conciliar &l suefic. También 5= relacionz con problemas oftalmaologices coma micpizs precocss, y sedentarizmo. Los detos revelan gue, en Espania, el
2% de los jovenes entre 14 y 25 afios sufre trastornos del comportamiento por culpa de la tecnologia, v que sdlo un 32% de sdolescentes
hacen un uso adecuado de Internet, un 13% muestran dependenda comportamental al resps ran senales de riesgo.

Ly un 31% muest

Pior todos estos maotivos, |a Fundacion Aprender a Mirar |levs desde &l 2fio 2000 wrabajando para enssfiar 3 usar bien los dispositvos y orevenir o
|z defensa de los derechos del consumidor audiovisual en espedal de

2 |l F00n v falleres e TOMMAacion &N 18 D O Te W Domingo
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Sonae Sierra conciencia sobre las
tecnoadicciones

Lanza la campafa 'Mi vida es tuya

infoRETAIL.- El operador de centros comerciales
Sonae Sierra ha lanzado su camparia anual de
responsabilidad sacial corporativa (RSC), que
este afio tiene el objetiva de concienciarala
sociedad acerca de la dependencia de los jovenes
alatecnologia (TIC). La campania, denominada
‘Mi vida es tuya) ha contado con la colaboracian
de la Fundacion Aprender a Mirar.,

INFO RETAIL

Los datos revelan que, en Esparfia, el 20% de los
jovenes entre 14 v 25 afios sufre trastornos del 1 3/ 11 /20 1 9
comportamiento por culpa de |a tecnologia, vy que
soloun 32% de adolescentes hace un uso
adecuado de internet, un 13% muestra
dependencia comportamental al respecto, y un 31% muestra senales de riesgo.

Enrelacion a los dispositivos maviles, se ha detectado en los Gltimos anos, una situacidn de "dependencia”™e
incluso trastornos derivados de su uso compulsivo, repetitivo y prolongado, con una incapacidad para controlar
o interrumpir su consumo vy con consecuencias sobre la salud, |a vida social, familiar, escolar o laboral.

1= T U1 | ol

En Espaﬁa_, el 20% cde los La persona con este problema presenta sintomas de estrés,
_fcjvenes entre 14 y 25 vive con la necesidad de estar siempre conectada y

afios sufre trastornos del experimenta disminucion de |a concentracion, e incremento de
Compodamfenfo por Gu.lrpa laimpaciencia e irritacidn. Esto solo a nivel emocional, sin

de la f‘ecno.lrog;’a )4 sdlo un embargo, derivado de ello también aparecen otros sintomas
32% de adolescentes fisicos : dolores de cabeza, malestar estomacal. dolores de

havas https://www.revistainforetail.com/noticiadet/sonae-sierra-conciencia-sobre-las-
1 tecnoadicciones/5fb424d3b9bc9dbfaac03439898151a6
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[ centros comercates | noticas |
Sonae Sierra presenta su nueva campana de RSC
sobre las techoadicciones en adolecescentes

- o “

Sonae Sierra y |a Fundacion Aprender a Mirar lanzan una campana con el objetive de concienciar acerca de

la dependencia de los jdvenes 3 la tecnologia (TIC). El abuso y la sobre exposicion al teléfono mavil e internet,

H https://elinmobiliariomesames.com/centros-comerciales/sonae-sierra-presenta-su-nueva-
avas ..
I campana-de-rsc-sobre-las-tecnoadicciones-en-adolecescentes/
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El 20% de los adolescentes sufren
trastornos de comportamiento por su
dependencia a las pantallas
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https://hiretail.es/tendencias/marketing/sonae-sierra-presenta-su-nueva-
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Las tecnoadicclones 2stan reconocidas por |z Organizacion Mundial de 1z
Salud (OMS) y sobre este terreno trabajz la Fundaclén Aprender a Mirar, que
lieva desde el afio 2000 trabajando para ensefar a usar bien los dispositivos
y prevenir o frenar los nesgos de los malos usos. La Fundacion tisne por
objeto 12 defensa de los derecnos del consumidor audiovizual, en especial del
consumidor menor de edad. En este contexto y tras varios afios
desarrollando diferentes campanas de responsabilidad social corporativa,
Sonae Sierra ha desarrollado "M vida es tuya” en colaborzcion con |3
Fundacion Aprender 2 Mirar.

havas https://interactivadigital.com/campanas-de-marketing-digital/campana-de-sonae-sierra-
pr para-visibilizar-las-tecnoadicciones/
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El 20% de los adolescentes sufre trastornos de
comportamiento por su dependencia a la tecnologia

Las terapias de adiccion al movil en adolescentes se han disparado un 300% y hoy el 20% de los
jovenes entre 14y 25 anos sufre trastornos de comportamiento por su dependencia a las pantallas.

H havas https://www.hoy.es/nacional/adolescentes-sufre-trastornos-comportamiento-6103257940001-20191113090518-vi.html
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El 20% de los adolescentes sufre trastornos de
comportamiento por su dependencia a la tecnologia

Las terapias de adiccién al mévil en adolescentes se han disparado un 300% y hoy el 20% de los
jovenes entre 14 y 25 afos sufre trastornos de comportamiento por su dependencia a las pantallas.
S6lo un 32% de los adolescentes hace un uso adecuado de internet. un 13% muestra dependencia

havas https://www.lasprovincias.es/sucesos/adolescentes-sufre-trastornos-comportamiento-
1 6103260909001-20191113090520-vi.html
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El 20% de los adolescentes sufre trastornos de
comportamiento por su dependencia a la tecnologia

Las terapias de adiccién al mévil en adolescentes se han disparado un 300% y hoy el 20% de los
jovenes entre 14 y 25 anos sufre trastornos de comportamiento por su dependencia a las pantallas.
Sélo un 32% de los adolescentes hace un uso adecuado de internet, un 13% muestra dependencia

https://www.elcomercio.es/sociedad/sucesos/adolescentes-sufre-trastornos-

1 havas _ ,
comportamiento-6103261897001-20191113090516-vi.html
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El 20% de los adolescentes sufre trastornos de

comportamiento por su dependencia a la tecnologia 12/11/2019

Las terapias de adiccién al mévil en adolescentes se han disparado un 300% y hoy el 20% de los
jovenes entre 14 y 25 anos sufre trastornos de comportamiento por su dependencia a las pantallas.
Sdlo un 32% de los adolescentes hace un uso adecuado de internet, un 13% muestra dependencia
comportamental y un 31% muestra senales de riesgo.&nbsp;Las cifras son preocupantes y por este
motivo Sonae Sierra y la Fundacién Aprender a Mirar han creado la campana "Mi vida es tuya" con
el objetivo de concienciar a padres y jovenes del uso y abuso del teléfono movil e internet. "Todos
debemos conocer y ensefiar las mejores formas de usar bien las pantallas y la necesidad de poner
limites concretos al tiempo de uso" recuerda Domingo Malmierca, Adjunto a la Direccion General
de la Fundacion Aprender a Mirar.&nbsp;Esta sorprendente pieza audiovisual se puede ver en la
web www.mividaestuya.com y refleja la relacién de dependencia de algunos jévenes, ya que segiin
dice su lema "Algunas relaciones van demasiado lejos". La campainia muestra un joven que vive en
una situacion de casi aislamiento con respecto a su entorno debido a una enigmatica criatura por
la que siente fascinacion.&nbsp;La iniciativa de Sonae Sierra&nbsp; hace un llamamiento a la
sociedad para dar visibilidad a este problema y el video se activara en los Centros Comerciales que
gestiona la compaiiia en Espana. "Desde Sonae Sierra llevamos afios trabajando para apoyar
causas sociales" ha explicado Maitane Alburquerque, coordinadora de marketing de Sonae Sierra
en Espana.-Redaccion-

havas https://www.laverdad.es/nacional/adolescentes-sufre-trastornos-comportamiento-
1 6103260906001-20191113090517-vi.html



https://www.laverdad.es/nacional/adolescentes-sufre-trastornos-comportamiento-6103260906001-20191113090517-vi.html

¢ Morte de Castilla ¥

Espafia

El 20% de los adolescentes sufre trastornos de EL NORTE DE CASTILLA
comportamiento por su dependencia a la tecnologia 12/11/2019

Las terapias de adiccidén al maovil en adolescentes se han disparado un 300% y hoy el 20% de los
jovenes entre 14 y 25 anos sufre trastornos de comportamiento por su dependencia a las pantallas.
Sélo un 32% de los adolescentes hace un uso adecuado de internet, un 13% muestra dependencia
comportamental y un 31% muestra sefiales de riesgo.&nbsp;Las cifras son preocupantes y por este
motivo Sonae Sierra y la Fundacién Aprender a Mirar han creado la campana ""Mi vida es tuya" con
el objetivo de concienciar a padres y jévenes del uso y abuso del teléfono movil e internet. "Todos
debemos conocer y ensenar las mejores formas de usar bien las pantallas y la necesidad de poner
limites concretos al tiempo de uso" recuerda Domingo Malmierca, Adjunto a la Direccién General
de la Fundacion Aprender a Mirar.&nbsp;Esta sorprendente pieza audiovisual se puede veren la
web www.mividaestuya.com y refleja la relacion de dependencia de algunos jovenes, ya que segtin
dice su lema "Algunas relaciones van demasiado lejos". La campana muestra un joven que vive en
una situacion de casi aislamiento con respecto a su entorno debido a una enigmatica criatura por
la que siente fascinacion.&nbsp;La iniciativa de Sonae Sierra&nbsp; hace un llamamiento a la
sociedad para dar visibilidad a este problema y el video se activara en los Centros Comerciales que
gestiona la compania en Espana. "Desde Sonae Sierra llevamos anos trabajando para apoyar
causas sociales" ha explicado Maitane Alburquerque, coordinadora de marketing de Sonae Sierra
en Espana.-Redaccion-
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El 20% de los adolescentes sufre trastornos de 12/11/2019
comportamiento por su dependencia a la tecnologia

Las terapias de adiccion al mévil en adolescentes se han disparado un 300% y hoy el 20% de los
jovenes entre 14 y 25 anos sufre trastornos de comportamiento por su dependencia a las pantallas.
Sélo un 32% de los adolescentes hace un uso adecuado de internet, un 13% muestra dependencia
comportamental y un 31% muestra sefiales de riesgo.&nbsp;Las cifras son preocupantes y por este
motivo Sonae Sierra y la Fundacion Aprender a Mirar han creado la campana "Mi vida es tuya" con
el objetivo de concienciar a padres y jovenes del uso y abuso del teléfono mévil e internet. "Todos
debemos conocer y ensenar las mejores formas de usar bien las pantallas y la necesidad de poner
limites concretos al tiempo de uso" recuerda Domingo Malmierca, Adjunto a la Direccién General
de la Fundacion Aprender a Mirar.&nbsp;Esta sorprendente pieza audiovisual se puede ver en la
web www.mividaestuya.com y refleja la relacion de dependencia de algunos jovenes, ya que segiin
dice su lema "Algunas relaciones van demasiado lejos". La campana muestra un joven que vive en
una situacion de casi aislamiento con respecto a su entorno debido a una enigmatica criatura por
la que siente fascinacion.&nbsp;La iniciativa de Sonae Sierra&nbsp; hace un llamamiento a la
sociedad para dar visibilidad a este problema y el video se activara en los Centros Comerciales que
gestiona la compaiifa en Esparia. "Desde Sonae Sierra llevamos afios trabajando para apoyar
causas sociales" ha ex;Elicado Maitane Alburquerque, coordinadora de marketing de Sonae Sierra
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El 20% de los adolescentes sufre trastornos de
comportamiento por su dependencia a la tecnologia

Las terapias de adiccién al mévil en adolescentes se han disparado un 300% v hoy el 20% de los
jovenes entre 14 v 25 anos sufre trastornos de comportamiento por su dependencia a las pantallas.
Sélo un 32% de los adolescentes hace un uso adecuado de internet, un 13% muestra dependencia
comportamental v un 31% muestra senales de riesgo.&nbsp;Las cifras son preocupantes y por este
motivo Sonae Sierray la Fundacién Aprender a Mirar han creado la campana ""Mi vida es tuya" con
el objetivo de concienciar a padres y jovenes del uso y abuso del teléfono mévil e internet. "Todos
debemos conocer y ensenar las mejores formas de usar bien las pantallas v la necesidad de poner
limites concretos al tiempo de uso" recuerda Domingo Malmierca, Adjunto a la Direccién General
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El 20% de los adolescentes sufre trastornos de
comportamiento por su dependencia a la tecnologia

Las terapias de adiccidn al mévil en adolescentes se han disparado un 300% v hoy el 20% de los
jovenes entre 14 y 25 afios sufre trastornos de comportamiento por su dependencia a las pantallas.
Sdlo un 32% de los adolescentes hace un uso adecuado de internet, un 13% muestra dependencia
comportamental y un 31% muestira sefiales de riesgo.&nbsp;Las cifras son preocupantes y por este
motivo Sonae Sierra y la Fundacion Aprender a Mirar han creado la campaiia "Mi vida es tuya" con
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El 20% de los adolescentes sufre trastornos de BURGOS CONECTA
comportamiento por su dependencia a la tecnologia 12/11/2019

Las terapias de adiccion al mévil en adolescentes se han disparado un 300% y hoy el 20% de los
jovenes entre 14 y 25 anos sufre trastornos de comportamiento por su dependencia a las pantallas.
Sélo un 32% de los adolescentes hace un uso adecuado de internet, un 13% muestra dependencia
comportamental y un 31% muestra sefiales de riesgo.&nbsp;Las cifras son preocupantes y por este
motivo Sonae Sierra y la Fundacion Aprender a Mirar han creado la campana "Mi vida es tuya" con
el objetivo de concienciar a padres y jévenes del uso y abuso del teléfono mévil e internet. "Todos
debemos conocer y ensenar las mejores formas de usar bien las pantallas y la necesidad de poner
limites concretos al tiempo de uso" recuerda Domingo Malmierca, Adjunto a la Direccién General
de la Fundacion Aprender a Mirar.&nbsp;Esta sorprendente pieza audiovisual se puede ver en la
web www.mividaestuya.com y refleja la relacién de dependencia de algunos jovenes, ya que segtn
dice su lema "Algunas relaciones van demasiado lejos". La campaiia muestra un joven que vive en
una situacién de casi aislamiento con respecto a su entorno debido a una enigmatica criatura por
la que siente fascinacion.&nbsp;La iniciativa de Sonae Sierra&nbsp; hace un llamamiento a la
sociedad para dar visibilidad a este problema y el video se activara en los Centros Comerciales que
gestiona la companiia en Esparia. ""Desde Sonae Sierra llevamos anos trabajando para apoyar
causas sociales" ha explicado Maitane Alburquerque, coordinadora de marketing de Sonae Sierra
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El 20% de los adolescentes sufre trastornos de
comportamiento por su dependencia a la tecnologia

Las terapias de adiccién al mévil en adolescentes se han disparado un 300% y hoy el 20% de los
jovenes entre 14 y 25 anos sufre trastornos de comportamiento por su dependencia a las pantallas.
Sélo un 32% de los adolescentes hace un uso adecuado de internet, un 13% muestra dependencia
comportamental y un 31% muestra sefiales de riesgo.&nbsp;Las cifras son preocupantes y por este
motivo Sonae Sierra y la Fundacion Aprender a Mirar han creado la campana "Mi vida es tuya" con
el objetivo de concienciar a padres y jovenes del uso y abuso del teléfono maévil e internet. "Todos
debemos conocer y enseniar las mejores formas de usar bien las pantallas y la necesidad de poner
limites concretos al tiempo de uso" recuerda Domingo Malmierca, Adjunto a la Direccion General
de la Fundacion Aprender a Mirar.&nbsp;Esta sorprendente pieza audiovisual se puede ver en la
web www.mividaestuya.com y refleja la relacion de dependencia de algunos jovenes, ya que segin
dice su lema "Algunas relaciones van demasiado lejos". La campana muestra un joven que vive en
una situacién de casi aislamiento con respecto a su entorno debido a una enigmatica criatura por
la que siente fascinacion.&nbsp;La iniciativa de Sonae Sierra&nbsp; hace un llamamiento a la
sociedad para dar visibilidad a este problema y el video se activara en los Centros Comerciales que
gestiona la companiia en Espana. "Desde Sonae Sierra llevamos anos trabajando para apoyar
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El 20% de los adolescentes sufren
trastornos de comportamiento por su
dependencia a las pantallas

Publicado el 13 noviembre 2019 por Comunicae {@eomunicas

El abuso y la sobre exposicion al teléfono mdvil e internet,
puede acarrear otros muchos problemas como: ciber acoso,
pomografia, o fracaso escolar.
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13/11/2019

La campafia “Mi vida es tuya” pone de relieve una realidad
cada vez mas preocupante, a través de una sorprendente
pieza audiovisual.

La rapidez con la que se han extendido las nuevas
tecnologias de la informacion ha sido especialmente intensa
entre adolescentes y jovenes, mucho mas familiarizados con
su uso que los adultos. Este proceso explica gue
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El 20% de los adolescentes sufren
trastornos de comportamiento por
su dependencia a las pantallas

Sonae Sierra y la Fundacian Agrender a Mirar, lanzan una campania con el
objstivo de concenciar scenca de |z dependencia de los jovenes & la tecnolog'a
{TIC}

El sbusa y la sobre expaosicion al teléfono mavil e intemet, pusde zcamear atros
muchos problemas come: ciber acoss, pomagrafia, o fracaso escolar.

Lz camiafiz Wi vida 22 tuya” pone de relisve una rezidad cadz vez més
preccupante, & través de una sonprendente pieza audiovisual,

La ragidez con |z que se han extandido |as nuevas tecnologias de |z infermacidn
na sido especizlmente intensa entre sdolescantss v jovenss, mucho mas
familiarzados con suwso que los aduitos. Este procesa explica que
practicamente todos los adolescentes dispongan de ordanador y usen Intemet o
que n su mayoria tengan teléfona méil. Sin embarga, 2ste compartamients en
ocesiones llega & ser extreme, presentando conductas adictivas gue cada vez
«estan mas extendidas. Las cifras son preocupantes y por este mativa, Sonas
Sierra, yla F e nder r, unen fuerzas con & objetivo de
sensibiizar y concienciar a padres yjovenss a través dela campana "M

L= Organizacion Mundial de |a Salud (DMS) explica que s= tratz de “rastomos
2l comportamisnto persistentes o rEcumentes que pusden provocarun
deteriaro significative a nivel personal y familiar, principalmente en lo que se
refiere 2 los videgjuegos y la ciberludogatia® CIE-11. Enrelacion a los dispositives
maviles, 52 ha detectado =n los Ultimas afios, una situzcidn da “dependencia’ e
incluso trastornos derivades de su uso compulsiva, repetitivo y prolongada, con
una incapacidad para controlar o intermumpir su CONSUMG ¥ CON CONSecUencias
sobre |a salud |2 vida social, familiar, escolar o laboral. La persona con este
problema presentz sintomzs de estres, vive con |2 necesidad de estar siempre
canectads y sxpenmentz disminucion de la concentracion, e incremento de la
impaciencia e imitacion. Esto solo 2 nivel emocional, sin emibarga, derivado de
=llotambign aparecen atros sintomas fisicos asocdados: dolores de cabeza,
malestar estomacal, dolores de espada y dificultad para conciliar el suefio.
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El 20% de los adolescentes sufren trastornos de
comportamiento por su dependencia a las pantallas

Sonae Sierra v la Fundacion Aprender a Mirar, lanzan una campafia con el
objetivo de concienciar acerca de la dependencia de los jovenes ala
tecnologia (TIC)

ublicado en Madrid el 12.11.2018 16:01:45 en Nacional, Educacidn, Sociedad, Infantil, Soédaridad y cooperacicn
Mifios

El abusao y la sobre expasicion al teléfono movil & internet, puede
acamear otros muchos problemas como: ciber acoso, pormografia,
o fracaso escalar

La campafia “Mi vida es tuya” pone de relieve una realidad cada
ver mas preocupants, a fravés de una sorprendente pieza
audiovisual

La rapidez con la que se han extendido las nuevas tecnologias de
la informacion ha sido especialmente intensa entre adolescentes v
jovenes. mucho mas familiarizados con 2u uso que los adultos.
Este proceso explica que practicaments fodos los adolescentes
dizspongan de ordenador ¥ usen Internet o que en su mayoria
tengan feléfono mdévil. Sin embargo, este comportamiento en
ocasiones llega a ser extremo, presentando conducias adicfivas  ru
que cada vez estdn mas extendidas. Las cifras son preocupantes y
por este motivo, Sonae Sierra. v la Fundacion Aprender a Mirar,
unen fuerzas con el objefivo de sensibilizar y concienciar a padres
y jovenes através de la campafia "M vida es tuys” Pu

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) explica que se trata
de “rastomos del comperiamiente persisientes o recumentes que
pueden provocar un delerioro significativo a nivel personal v
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Caso de éxito: Campana de
responsabilidad social para visibilizar
las tecnoadicciones

Havas presenta “Mi vida es tuya”, la nueva campafia de responsabilidad social de Sonae Sierra para
visibilizar las tecnoadicciones.

POR REDACCION. midrcoles 13 de noviembre de 2019
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La rapidez con la que se han extendido las nuevas 1 3/] 1 /20] 9
tecnologias de la informacion ha sido especialmente
intensa entre adolescentes y jévenes, mucho mas
familiarizados con su uso que los adultos. Por aste
motivo y tras varios afios desarrollando diferentes
campanias de responsabilidad social

corporativa, Sonae Sierra ha desarrollado “Mi vida
es tuya”. Para la creacion de esta camparia, se ha
colaborado con la Fundacién Aprender a Mirar.

Las fecnoadicciones estdn reconocidas
por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) y

sobre este terreno trabaja la Fundacion, que lleva desde el afio 2000 trabajando para ensefiar a usar bien los

disnnsitivns v nrevenir n frengrlgs decgns delosmalocyusas 1o Cundacidn tione porohisto la defopsade los
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Sonae Sierra lanza la campana "Mi vida es
tuya'

13 Noviembre 2019

La rapidez con la que se han extendido las nuevas tecnologias de la informacion ha sido
especialmente intensa entre adolescentes y jovenes, mucho mas familiarizados con su uso que
los adultos. Este proceso explica que practicamente todos los adolescentes dispongan de
ordenador y usen Internet o que en su mayoria tengan teléfono moévil. Sin embargo, este
comportamiento en ocasiones llega a ser extremo, presentando conductas adictivas que cada REVISTA CENTROS
vez estan mas extendidas. Las cifras son preocupantes y por este motivo, Sonae Sierray la COMERCIALES
Fundacion Aprender a Mirar, unen fuerzas con el objetivo de sensibilizar y concienciar a padres y 13/11/2019
jovenes a través de la campana “Mi vida es tuya”.

£ Rv Rin

havas : . L : o
pr https://revistacentroscomerciales.com/editorial/Sonae-Sierra-lanza-la-campana-Mi-vida-es-tuy



https://revistacentroscomerciales.com/editorial/Sonae-Sierra-lanza-la-campana-Mi-vida-es-tuy

GironaNoticies

& mitja valent! Apostem per la libertat d exprestié

Uttima hora ©  >s=s incarpora un nou vehicle 3l servel @ Bona particinscio en les accions formatives adrecades =

% Noticies més Ilegldes

e [ 2 =5 R

SUVvis

Tor ( TOT NUVIS .
Oz ammmliom :

Comunicados

El 20% de los adolescentes sufren trastornos de
comportamiento por su dependencia a las pantallas
.

A Augmantariad

GIRONA NOTICIES

13/11/2019

NIl \/INNA EC TI I\VA

havas https://www.gironanoticies.com/comunicado/115285-el-20-de-los-adolescentes-
I sufren-trastornos-de-comportamiento-por-su-dependencia-a-las-pantallas.htm



https://www.gironanoticies.com/comunicado/115285-el-20-de-los-adolescentes-sufren-trastornos-de-comportamiento-por-su-dependencia-a-las-pantallas.htm

Escritores de Extremadura

Estés aqui: Inicio / Notas de Prensa / £l 20% de los adolescentes sufren trastornos ¢ comporiamiento por

El 20% de los adolescentes sufren
trastornos de comportamiento por su
dependencia a las pantallas

COMUNICAE

ESCRITORES EXTREMADURA

13/11/2019

Ml VIDA ES TUYA

n https://escritoresdeextremadura.com/notas de prensa/el-20-de-los-adolescentes-sufren-
I avas trastornos-de-comportamiento-por-su-dependencia-a-las-pantallas/



https://escritoresdeextremadura.com/notas_de_prensa/el-20-de-los-adolescentes-sufren-trastornos-de-comportamiento-por-su-dependencia-a-las-pantallas/

1 havas

) 4w Nowemtre del 3012 E DIARIO n

El 20% de los adolescentes sufren trastornos de T A
comportamiento por su dependencia a las pantallas =~ ==

DIARIO ECONOMIA

13/11/2019

Ml VIDA ES TUYA [L—

http://www.diario-economia.com/nota/22114/el-20-de-los-adolescentes-sufren-trastornos-de-com.html



http://www.diario-economia.com/nota/22114/el-20-de-los-adolescentes-sufren-trastornos-de-com.html

urmme

Actusbdud

El 20% de los adolescentes sufren trastornos de o
comportamiento por su dependencia a las pantallas

ABC DIARIO
13/11/2019

Ml VIDA ES TUYA

http://www.diario-abc.com/nota/22323/el-20-de-los-adolescentes-sufren-trastornos-de-com.html



http://www.diario-abc.com/nota/22323/el-20-de-los-adolescentes-sufren-trastornos-de-com.html

GRUPO 24 HORAS ELROPA L PORTALLICO LATINOAME ISCA LTS CONTACTO

5 4| . « Q
B AHCEI'oN g}gﬁisl B D e s s oo o S e e e s

NOTICIAS TURISMO BARCELONA BARCA ESPANYOL DE INTERES

El 20% de los adolescentes sufren
trastornos de comportamiento por su

- RES
dependencia a las pantallas

Los préstamos online, una

respuesta eficaz a los problemas
econémicos

BARCELONA DIGITAL

13/11/2019

El portal GironaNoticies celebra
14 afnos en plena consolidacion

Ml VIDA ES TUYA

n https://barcelonadigital24horas.com/el-20-de-los-adolescentes-sufren-trastornos-de-
I avas comportamiento-por-su-dependencia-a-las-pantallas/



https://barcelonadigital24horas.com/el-20-de-los-adolescentes-sufren-trastornos-de-comportamiento-por-su-dependencia-a-las-pantallas/

PORTADA NOTICIES CANAL CATALUNYA AGENDA OPINIO COMU

Ulﬁma hora ‘angera cau un 53% 3 Catalunya -« Barcelona pres
Noticies més llegides
C

Comunicados

El 20% de los adolescentes sufren trastornos de
comportamiento por su dependencia a las
pantallas

BARCELONA NOTICIES

13/11/2019

1 havas http://www.barcelonanoticies.com/comunicado/186746 el-20-de-los-adolescentes-
sufren-trastornos-de-comportamiento-por-su-dependencia-a-las-pantallas.htm



http://www.barcelonanoticies.com/comunicado/186746_el-20-de-los-adolescentes-sufren-trastornos-de-comportamiento-por-su-dependencia-a-las-pantallas.htm

1 havas

OCRONOS - REVISTA MEDICA Y DE ENFERMERIA

ARTIOWROS REVISTAOCRONOS COMITE EDITORIAL CONTACTAR SUSCRIPOON ENVIAR ARTICULD ENVIAR NOTADE PRENSA

xx ca Frevaa -1 20% e

Fantaiae

El 20% de los adolescentes sufren trastornos de
comportamiento por su dependencia a las
pantallas

REVISTA_.OCRONOS

-

https://revistamedica.com/notas de prensa/el-20-de-los-adolescentes-sufren-

trastornos-de-comportamiento-por-su-dependencia-a-las-pantallas/

REVISTA MEDICA
13/11/2019



https://revistamedica.com/notas_de_prensa/el-20-de-los-adolescentes-sufren-trastornos-de-comportamiento-por-su-dependencia-a-las-pantallas/

r - -
Andnrra"otlcles o B s
. 9° 9
NDHES iy 2 & a:

&l diari dlglm.l dAndorral Q meteored
Ultima hora © © H Servei de Sal
Comunicados

El 20% de los adolescentes sufren trastornos de
comportamiento por su dependencia a las pantallas

* Com s - M 13/11/2019
ona: a y la Fundacion Aprender a Mirar, lanzan una campana con el objetivo de concienciar acerca de la
epe a de los jovenes a la tecnologia (TIC)

A+ Augmentar text | A= Disminuir text

ANDORRA NOTICIES

13/11/2019

n https://andorranoticies.com/comunicado/39255-el-20-de-los-adolescentes-sufren-
I avas trastornos-de-comportamiento-por-su-dependencia-a-las-pantallas.htm



https://andorranoticies.com/comunicado/39255-el-20-de-los-adolescentes-sufren-trastornos-de-comportamiento-por-su-dependencia-a-las-pantallas.htm

1 havas

El 20% de los adolescentes sufren
trastornos de comportamiento por su EXPRESS
dependencia a las pantallas

[ £ racemcox | S LBl 0 (& ]2

CHANDAL CON TACONES

13/11/2019

https://chandalcontacones.com/el-20-de-los-adolescentes-sufren-trastornos-de-

comportamiento-por-su-dependencia-a-las-pantallas/



https://chandalcontacones.com/el-20-de-los-adolescentes-sufren-trastornos-de-comportamiento-por-su-dependencia-a-las-pantallas/

1 havas

canalCOprensa (i‘:x ; Envicglwgi tu notmc:s wm

INICIO ESTILODE VIDA v SALUD v ECONOMIA v CIENCIA v ACTUALIDAD ¥ CULTURA v NOTASDEPRENSA v VIDEOS Q

404 Publica tu nota en mas periodicos - |GGG,

Informate como hacerlo en Marketing Mutuo ) —

El 20% de los adolescentes sufren trastornos de
comportamiento por su dependencia a las
pantallas

CANAL PRENSA

13/11/2019

Ml VIDA ES TUYA adl

https://canalprensa.com/el-20-de-los-adolescentes-sufren-trastornos-de-

comportamiento-por-su-dependencia-a-las-pantallas/



https://canalprensa.com/el-20-de-los-adolescentes-sufren-trastornos-de-comportamiento-por-su-dependencia-a-las-pantallas/

T Y O N~ % 29/11/2019
Madrid-Noticias.com , ’ BT s

€l digital de Madrid! Q mustecrrd

PORTADA MADRID COMUNICADOS  20MINUTOSES SECOONES ~ ARCHVO CONTACTO :I

Uttima hora © © B Ayuntamiento de Madrid, comprometido con la detecodén precoz del SIDA

El 20% de los adolescentes sufren trastornos de
comportamiento por su dependencia a las pantallas

® Comunicades - 813112019

Ade Augmentar tet A= Digm s

MADRID NOTICIAS
13/11/2019

'J \i "*:J'.!

http://madrid-noticias.com/comunicado/42863-el-20-de-los-adolescentes-
sufren-trastornos-de-comportamiento-por-su-dependencia-a-las-pantallas.htm



http://madrid-noticias.com/comunicado/42863-el-20-de-los-adolescentes-sufren-trastornos-de-comportamiento-por-su-dependencia-a-las-pantallas.htm

1 havas

NoticiasSalud

El 20% de los adolescentes sufren trastornos de

comportamiento por su dependencia a las pantallas
- ° B PRINT 3 ML A- &

Ml VIDA ES TUYA

http://noticiassalud.es/el-20-de-los-adolescentes-sufren-trastornos-de-

comportamiento-por-su-dependencia-a-las-pantallas/

NOTICIAS SALUD

13/11/2019



http://noticiassalud.es/el-20-de-los-adolescentes-sufren-trastornos-de-comportamiento-por-su-dependencia-a-las-pantallas/

an]TAl. @ ErUPO2ANOTAs caum nrwi. el v U L (L AT (LU
24HORAS B R I T T

NOTICIAS DE MADRID Y SUS PUEBLOS MADRID HOY TURISMO

LA PRENSA DE INTERES CONTACTO

El 20% de los adolescentes sufren
trastornos de comportamiento por su
dependencia a las pantallas

MADRID DIGITAL

13/11/2019

Ml VIDA ES TUYA

H https://madriddigital24horas.com/el-20-de-los-adolescentes-sufren-trastornos-de-
I avas comportamiento-por-su-dependencia-a-las-pantallas/



https://madriddigital24horas.com/el-20-de-los-adolescentes-sufren-trastornos-de-comportamiento-por-su-dependencia-a-las-pantallas/

Camaltec

ﬁ EMVIAR NOTA DE PRENSA COMUNICADOS DE PRENSA ~ SEHRVICNS ~ BLDES ~ CONTACTD ~

El 20% de los adolescentes sufren trastornos de comportamiento
por su dependencia a las pantallas

e smpatia e s CAMALTEC

13/11/2019

Terceros
} EME

Calcula tuSeguro )
El abuso y la sobre exposicién al teléfono movil e internst. puede acarrear ofres muchos problemas como: ciber
acoso, pormegrafia, o fracaso escolar
Lz campana “Mividzs e tuys’ pone de relisve una rezlidsd cada vez mis preccupants, 3 ravés de unas sorprendente
pieza audiovisua
La rapidez con Iz que 32 han extendids 35 nuevas teenologias de la informasidn ha side especialments intznsa entre

adolzscentes y jivenes, mucho mas familiarizados con su uso que los adulos. Este procese explica que

https://www.camaltecpress.com/120235/el-20-de-los-adolescentes-sufren-
havas : :
trastornos-de-comportamiento-por-su-dependencia-a-las-pantallas/



https://www.camaltecpress.com/120235/el-20-de-los-adolescentes-sufren-trastornos-de-comportamiento-por-su-dependencia-a-las-pantallas/

CatalunyaNoticies.com e

10* 8*
&l ﬁq«tal de C'atalunya! Q meteored

PORTADA  CATALUNYA  COMUNICADOS 20MINUTOSES ARXIU  CONTACTE

Ultima hora © © Smooy se une al Black Friday regal

Comunicados

El 20% de los adolescentes sufren trastornos de

comportamiento por su dependencia a las pantallas I
¥ Comunicados - 13/11/2019 I
nae Siel ¢ la Fundacion Aprender a Mirar, lanzan una campana con €l objetivo de concienciar acerca de la

e los jovenes a la tecnologia (TIC)

A< Augmentar text A= Dizminuir text

CATALUNYA NOTICIES

13/11/2019

n http://www.catalunyanoticies.com/comunicado/39484-el-20-de-los-adolescentes-sufren-
I avas trastornos-de-comportamiento-por-su-dependencia-a-las-pantallas.htm



http://www.catalunyanoticies.com/comunicado/39484-el-20-de-los-adolescentes-sufren-trastornos-de-comportamiento-por-su-dependencia-a-las-pantallas.htm

- - T T
TarragonaNoticias
9 9

&l diyltdl de Tarmgona! Q) meteored

PORTADA  TARRAGONA  COMUNICADOS 20MINUTOSES ARXAU  CONTACTE

Uttima hora © © Smboy se une al Black Friday regalal

Comunicados

El 20% de los adolescentes sufren trastornos de
comportamiento por su dependencia a las pantallas

¥ Comunicados - £ 13/11/2019

Sonae Sierra y la Fundacion Aprender a Mirar, lanzan una camparia con el objetivo de concienciar acerca de la
dependencia de los jovenes a la tecnologia (TIC)

A+ Augmentartext || A= Disminuir text

TARRAGONA NOTICIAS

13/11/2019

havas : :
trastornos-de-comportamiento-por-su-dependencia-a-las-pantallas.htm



https://tarragonanoticias.com/comunicado/15963-el-20-de-los-adolescentes-sufren-trastornos-de-comportamiento-por-su-dependencia-a-las-pantallas.htm

EL PORTALLXO cuaa LATINDAMERICA

El 20% de los adolescentes sufren
trastornos de comportamiento por su
dependencia a las pantallas

/COMUNICAE/

CADIZ 25 HORAS

13/11/2019

https://www.cadiz24horas.com/el-20-de-los-adolescentes-sufren-
trastornos-de-comportamiento-por-su-dependencia-a-las-pantallas/



https://www.cadiz24horas.com/el-20-de-los-adolescentes-sufren-trastornos-de-comportamiento-por-su-dependencia-a-las-pantallas/

1 havas

GRUPO 24 HORAS ELPORTALLCO HmOPA CusA

Asmms24“0ms Estilos de vida s:

ASTURIAS Y SUS PUEBLOS TURISMO ASTURIAS LA PRENSA REAL SPORTING REAL O

El 20% de los adolescentes sufren
trastornos de comportamiento por su
dependencia a las pantallas

ASTURIAS 24 HORAS

13/11/2019

Ml VIDA ES TUYA

https://asturias24horas.com/el-20-de-los-adolescentes-sufren-trastornos-de-

comportamiento-por-su-dependencia-a-las-pantallas/



https://asturias24horas.com/el-20-de-los-adolescentes-sufren-trastornos-de-comportamiento-por-su-dependencia-a-las-pantallas/

LD 24 HORAS £LPORTALLCO HIOPA cusa LATINOAMERCA

LSS (RSTR L AN (L §

SEVILLA24HORAS @ rorozinorms mn s o s s s st e

NOTICAS DE SEVILLA Y SUS PUEBLOS v TURISMO SEVILLA TE INTERESA DE INTERES v CONTACTO

El 20% de los adolescentes sufren ADIO

trastornos de comportamiento por su
dependencia a las pantallas S ER A

viajes24horas

grupo2dhoras

SEVILLA 24 HORAS

13/11/2019

Ml VIDA ES TUYA

https://sevilla24horas.com/el-20-de-los-adolescentes-sufren-trastornos-de-
havas : :
comportamiento-por-su-dependencia-a-las-pantallas/



https://sevilla24horas.com/el-20-de-los-adolescentes-sufren-trastornos-de-comportamiento-por-su-dependencia-a-las-pantallas/

1 havas

Lo L

B“,B A DIGITAL @ £rUPO23NOraS ram v wheim. i e Bl i A (A .t

R S Gleotmt s i SAMH 11 A A 1 VARAE A . VRINA - S RIS 550
24HORAS

BILBAO DIGITAL TURISMO BILBAD PRENSA DE INTERES v CONTACTO

El 20% de los adolescentes sufren
trastornos de comportamiento por su
dependencia a las pantallas

COMUNICAE

M| VIDA ES TUYA

https://bilbaodigital24horas.com/el-20-de-los-adolescentes-sufren-
trastornos-de-comportamiento-por-su-dependencia-a-las-pantallas/

BILBAO DIGITAL

13/11/2019



https://bilbaodigital24horas.com/el-20-de-los-adolescentes-sufren-trastornos-de-comportamiento-por-su-dependencia-a-las-pantallas/

NOTAS DE PRENSis

' | PREDJ
El 20% de los adolescentes sufren trastornos de comportamiento www.profesionaldi.es
por su dependencia a las pantallas

FIONEERDJ ~ VONYX 170118 VONYX 178.135
DD.J-200 PS5302 SETP... VPS1524

113.86€ 281 € 185 €

Notas de presa recentes NOTAS DE PRENSA GRATIS

= M rvicio de Aseso

13/11/2019

El sbuso y |a sebre exposicidn al teléfone mavil e internet, puede acarrear giros muchos problemas come: ciber
=cos0, pornografia, o fracaso sscolar

La campana “Miwida es tuya® pone da relieve una realidad cada vez mas preccupante, 3 ravés de una sorprendente

pieza sudiovisual.
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El abuso y la sobre exposicidn al teléfono mavil e internet, puede acarrear
otros muchos problemas como: ciber acoso, pornografia, o fracaso escolar.

La campafia "Mi vida es tuya” pone de relieve una realidad cada vez mas
preocupante, a través de una sorprendente pieza audiovisual. La rapidez con
la que se han extendido las nuevas tecnologias de la informacion ha sido
especialmente intensa entre adolescentes y jovenes, mucho mas
familiarizados con su uso que los adultos.
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Este proceso explica que practicamente todos los adolescentes dispongan de
ordenador y usen Internet o que en su mayoria tengan teléfono mavil. Sin
embargo, este comportamiento en ocasiones llega a ser extremo,
presentando conductas adictivas que cada vez estédn mds extendidas. Las
cifras son preccupantes y por este motive, Sonae Sierra, y la Fundacion

ir, unen fuerzas con el objetivo de sensibilizar y concienciar a
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El 20% de los adolescentes sufren
trastornos de comportamiento por su
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El abuso v la sobre exposicion al teléfono movil e internet, puede acarrear otros muchos

problemas como: ciber acoso, pornografia, o fracaso escolar

DE NOTICIAS

La campafia "Mi vida es tuya” pone de relieve una rezalidad cada vez més preocupante, a
través de una sorprendente pieza audiovisual. ] 3/] 1 /20] 9

La rapidez con la que se han extendido las nuevas tecnologias de la informacion ha sido
especialmente intensa entre adolescentes y jovenes, mucho mas familiarizados con su uso
que los adultos. Este proceso explica que practicamente todos los adolescentes dispongan
de ordenador y usen Internet o que en su mayoria tengan teléfono mévil. Sin embargo,
este comportamiento en ocasiones llega a ser extremo, presentando conductas adictivas
que cada vez estan mas extendidas. Las cifras son preocupantes v por este motivo, Sonae
Sierra, ¥ la Fundacion &prender a Mirar, unen fuerzas con el objetivo de sensibilizar y
concienciar a padres y jovenes a traveés de la camparia "Mi vida es tuya”.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) explica que se trata de "trastornos del
comportamiento persistentes o recurrentes que pueden provocar un deterioro significativo
a nivel personal v familiar, principalmente en lo que se refiere a los videojuegos v la
ciberludopatia” CIE-11. En relacian a los dispositivos maviles, se ha detectado en los
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20 ) Sonae Sierray la Fundacion Aprender a Mirar lanzan una
voi1s) campafia sobre los riesgos del abuso de los teléfonos méviles

MADRID, 20 (EUROPA PRESS)

Sonae Sierra y la Fundacion Aprender a Mirar, que tiene por objeto la defensa de los derechos del consumidor
audiovisual, en especial del consumidor menor de edad, han lanzado una campaiia ‘“Mi vida es tuya® para concienciar a
padres y jovenes sobre los riesgos de abusar de los teléfonos moviles, que puede llevar a problemas como el acoso o el
fracaso escolar.

El miembra adjunto a la Direccion General de la Fundacion Aprender a Mirar, Domingo Malmierca, pone de relieve la
importancia gue juega la educacion en estos casos, y afirma que todos los agentes del sistema deben “conocer y
ensefiar, cada vez con mayor urgencia, las mejores formas de usar bien las pantallas, |a necesidad de poner limites
concretos al tiempo de uso, y debemos estar especialmente atentos al pensamiento critico de los hijos, para que
dominen su autocontrol”.

‘Mi vida es tuya® se activara en los Centros Comerciales que gestiona la compania en Espania: Luz del Tajo (Toledo),
Valle Real (Camargo - Cantabria), Plaza Mayor (Malaga), Max Center (Barakaldo-Bizkaia), GranCasa (Zaragoza), ¥
Area Sur (Jerez de la Frontera). Desde Sonae Sierra aseguran gue con esta iniciativa buscan “hacer hincapié en un
colectivo vulnerable como es el de los adolescentes, v exponer una problematica que puede parecer inofensiva, €
incluso pasar desapercibida, pero que realmente puede acarrear consecuencias graves en los mas jovenes”.

Dentro de la campafia se ha desarrollado una pieza audiovisual que busca impactar para lograr la identificacion con el
problema. Esta muestra un joven gque vive una situacion de aislamiento con respecto a su entorno debido a su
obsesidn por €l madvil. El titulo de la pieza va acompafiado del lema *Algunas relaciones van demasiado lejos’, pues se
pretende reflejar la relacion de dependencia que se crea en ocasiones con respecto a la tecnologia.

Desde Sonae Sierra han querido destacar los datos de la Organizacidn Mundial de la Salud (OMS), que explica que se
trata de “trastornos del comportamiento persistentes o recurrentes que pueden provocar un deterioro significativo a
nivel personal y familiar, principalmente en lo que se refiere a los videojuegos v La ciberludopatia”.

En este sentide, en lo gue concierne a los dispositivos maviles, se ha detectado en los Gltimos afios una situacion de
“dependencia” e incluso trastornos derivados de su uso compulsive, repetitive y prolongado, con una incapacidad
para centrelar o interrumpir su consumo y con consecuencias sobre la salud, la vida secial, familiar, escolar o laboral.
La persona con este problema presenta sintomas de estrés, vive con la necesidad de estar siempre conectada y
experimenta disminucion de la concentracion, e incremento de la impaciencia e irritacion.
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Praservar la maternidad de mujeres con cancer
ginecologico puede mejorar su calidad de vida, segiin un
estudio

El docter Cavadas defiends que la Medicina “nova de
salvar vidas™ sing de “aliviar sufrimisnto”

Sanae Sierra y la Fundacion Aprender a Mirar lanzan una
camparia sobre los riesgos del abuso de los teléfonos
maviles

Un estudie de la OCU muestra que una de cada cuatro
asegurados de salud ha tenide algin problema con su
poliza
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Sonae Sier.ra y la Fundacion Aprender a Mirar lanzan una campana
sobre los riesgos del abuso de los telefonos moviles
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Songe Sierrz y la Fundacion Aprender a Mirar, gue tiene por aibjsta lz shers e i
defensa de los derechos del consumidor audiovisual, en especial del ances
consumidor menor de edad, han lanzado una campana 'Mi vida es fuye — k.

para concienciar 2 padres ¥ jovenes sobre los riesgos de abusar de los
telefones moviles, que puede llevar a problemas como el ecoso o el

fracaso escolar ; are
El miembeo adjunto a la Direccion General de la Fundacion Aprender a - i H
Mirar, Domingo Malmierca, ponz de ralizve la importancia qua jusga la . - =

educacidn en estos casos, y afirma qus todos los agentss del sistema
deben ‘conocer y ensefian, cads vez con mayor urgenciz, lzz mejores
farmas de usar bien 23 pantallzs |2 necesidad de poner limites concretos

al iempe de use, y debemaos estar especialments atentos al pensamients am ,': = ;'J; @ b R E DACC I é N M é D I CA

critico de los hijos, para que dominen su zutocontrol™

‘Wi vida 25 tuya’ 52 activard en los Centros Comercizles que gestionz la 20/ ] ] /20 ] 9
compafiz en Espafia: Luz del Tajo (Toleda), Valle Real {Camargo -
Cantabrig), Plaza Mayor {Mé agz), Max Centar [Barakaldo-Bizkaia),
GranCasa [Zaragoza), y Area Sur (Jerez de la Frontera). Desde Sonas Sierra
aseguran que con esta iniciativa bescan "hacer hincapié en un colectivo
vulnerable como as &l da los adolescentes, y exponer una problematica
que puede parecer inofensiva, & incluso pasar desapencibidz, perogque
rezlments pusds acarmear consecusncias graves en los mas jovenss’

Dentra de |2 campenia s he desarrollade una pieza audiovisuzl que buscs
impactar para lograr la identificacidn con &l problema. Esta muestra un
joven que vive una situacion de aislamisnto con respecto a su entome
debide 2 su obsasidn por el mavil. El titulo de Iz pieza va ecomganade del
lema Algunas relaciones van demasiado lejos| pues se pretende refiejar |z
relacion de dependencia que se crea en ocasiones con respecto a la
tecnologia.

Dezde Sonze Sierra han queride destacer los datos de |z Orgenizacidn
Mundial de Iz Salud {OMS), que explica que == trata de “trastomos del
cOmportamiento persistentes o recurrentes que puedsn provocar un
deterioro significative & nivel personal y familiar, principalments en lo que
se refiere 2 los videojuegos y |z oberludopatiz”
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Sonae Sierra y la Fundacion
Aprender a Mirar lanzan una
campaiia sobre los riesgos del abuso
de los teléfonos moviles
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Sonae Sierra y Iz Fundacion Agrender a
Mirar, que tene por objeto |z defenza delos
derechos del consumidor audiovisual, en
especial del consumidor menaor de edad,
han lanzado una campania ‘Mi vida es tuya
para concienciar a padres y jovenes sobre
los riesgas de abusar de los teléfonos
maviles, que puede lievar a problemas como
&l acoso o &l fracaso escolar.

Bl miembro adjunto a |a Direccion General
de la Fundacidn Aprender 2 Mirar, Domingo
Malmierca, pone de relieve la importancia
que jusga |2 educacion en estos casos, y
afirma que todos los agentss del sistema deben ‘conocsr y ensefiar, cada vez
con mayor urgencia, las mejores formes de usar bien las pantallas, l2 necesidad
de poner limites concretos al tiempo de uso, y debemos estar especialmente
atentos al pensamiento critico de los hijos, para que dominen su autocontral .

Mi vidz es tuya' se activara en los Centras Comercizles que gestiona fa
comparya en Espana Luz del Tajo (Toledo), Valle Real (Camargo - Cantabria)
Plaza Mayor (M&lagz), Max Center (Barakaldo-Bizkaia), GranCasa (Zaragoza). y
Area Sur {Jerez de Ia Frontera). Desde Sonae Sierra 2TSQUIEN QUE Con E5ta

iniciativa buscan “hacer hincapié en un colectivo vulnerable como 25 &l de fos

adolescemes, y exponer una problematica que pusds parec

ensa, e
incluso pasar desapercibida pero que reziments puede scarmear consecuencias
graves en los mas jovenes
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Campaiia Mi vida es tuya’ - =X

MADRID, 20 Nov. (EUROPA PRESS) -

Sonae Sierra y Iz Fundacion Aprender 2 Mirar, qus tiene por objeto I3 defensa de los
derachos del consumidor audiovisual, 2n especial del consumidor menor de edad, han
lznzado una campafiz Wi vida es tuys para concienciar 2 padres y jovenes sobre bos
riesgos de abusar de los 1eléfonos moviles, que pusde levar 2 problemas como &l acoso o
el fracaso escolar.

£l miembro adjunto a la Direccion General de Ia Fundacion Aprender a Mirar, Domingo
Malmiercz, pone de refisve |z importancia que juegs 3 sducacion en estos casos, y firma
qus 10dos los agentas del sistema deben ‘conocer y ensefiar, cada vz CON MEYOr UMGEncia.  peugeor 4
las mejores formas de usar bien las pantallas, |2 necesidad de paner limitss conarstos al
tiempo de uso, y debemos estar especialments stemos &l pensamiento critico de Jos hijos,
para que dominen su autocontrol”

Black Friday de Peugeot

i vida es tuya se activara en los Centros Comerciales que gestiona la compania en
Espania: Luz del Tajo (Toledo), Valle Real (Camargo — Cantabriz), Plaza Mayor (Malaga).
Mazx Center (Barakzldo-Bizkaia) Casa (Zarzgoza), y Area Sur (Jerez de |a Fronters).
Dezde Sonze Sierra 2sequran que con esta iniciativa buscan hacer inczpie en un
colectivo vulnerable como es & de los adolescentss, y xponer una problematica qua

pusde parecer inofensiva, & Inciuso pasar desapercibida, pero que realments pusde

Ni pasta de diemes, ni alce vera,
{qué hacer ante una quemadura?

2 Los fumadores que cambian al

i i ol ] m——ro
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Sonae Sierra y la Fundacion Aprender a
Mirar lanzan una campana sobre los
riesgos del abuso de los teléfonos moviles
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EL 20% DE LOS ADOLESCENTES SUFREN TRASTORNOS DE
COMPORTAMIENTO POR SU DEPENDENCIA A LAS Entra en la
PANTALLAS AECC

Sonae Sierra y la Fundacién Aprender a Mirar, lanzan una campaiia con el objetivo de concienciar acerca de 1 3/ 11 /20] 9
la dependencia de los jovenes a la tecnologia (TIC).

La rapidez con la que se han extendido las nuevas tecnologias de la informacion ha sido especialmente
intensa entre adolescentes y jovenes, mucho mas familiarizados con su uso que los adultos. Este proceso
explica que practicamente fodos los adolescentes dispongan de ordenador y usen Internet o que en su
mayoria tengan teléfono movil. Sin embargo, este comportamiento en ocasiones llega a ser extremo,
presentando conductas adictivas que cada vez estan mas extendidas. Las cifras son preocupantes y por
este motivo, Sonae Sierra, y la Fundacion Aprender a Mirar, unen fuerzas con el objetivo de sensibilizar y
concienciar a padres y jovenes a través de la campana “Mi vida es tuya™
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El obuso y lo sobreexposicion al teléfono mavil ¢ internet, pucde acarrear otros
muchos problemas como ciberacoso, pornografia o fracaso escolar.
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Le rapidez con la que se han ido las nuevas giss dela
informacion ha sido especialmente intensa entre adolescentes y jovenes,
mucho més familisrizados con su uso que los adultos. Este proceso explice
que précticamente todos los adolescentes dispongen de ordenador y usen
Inzernet o que en su mayoria tengan teléfono movil. Sin embargo, este
comportamiento en ocasiones llege a ser extremo, presentando conductas ARCHIVADO EN
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'Mi vida es tuya), la nueva campana de concienciacion
sobre los abusos de las tecnologias

Sonae Sierra y la Fundacion Aprender a Mirar, que tiene por objeto la defensa de los
derechos del i i en especial del i menor de edad, han
lanzado una campaiia 'Mi vida es tuya' para concienciar a padres y jovenes sobre los
riesgos de abusar de los teléfonos méviles, que puede llevar a problemas como el acoso o
el fracaso escolar.

El miembro adjunto a 1a Direccion General de |a Fundacion Aprender a Mirar, Domingo Malmierca,
pone de relieve Ia importancia que juega la educacion en estos casos, y afirma que todos los
agentes del sistema deben "conocer y ensear, cada vez con mayor urgencia, las mejores formas
de usar bien las pantallas. la necesidad de poner limites concretos al tiempo de uso, y debemos
estar especialmente atentos al pensamiento critico de los hijos, para que dominen su autocontrol”

Ml VIDA ES TUYA

E
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La Industria Farmacéutica pide que
se utilice mas los servicios de
Informacion Médica para prevenir
los bulos sobre medicamentos

H presidente de Aemnova compra
el 10% de Reig Jofre por 183
millones de euros

Grupo OAT pone sobre la mesa los
temas de mayor actualidad
relacionados con la adherencia:
farmacoeconomia, innovacion y
PSPs

El sistema de fidelizacion de las
farmacias XarxaFarma innova y
ofrece nuevos servicios de salud

Bayer Animal Health y VI Pbio
firman un acuerdo global de
colaboracion

‘Wi vida es tuya se activara en los Cenfros Comerciales que gestiona la companiia en Espafia: Luz
del Tajo (Toledo), Valle Real (Camargo — Cantabria). Plaza Mayor (Malaga), Max Center
(Barakaldo-Bizkaia), GranCasa (Zaragoza), v Area Sur {Jerez de la Frontera). Desde Sonae Siemra
aseguran que con esta iniciafiva buscan "hacer hincapié en un colectivo vulnsrable como &5 & de
los sdolescentss, Vv expaner una problematica gue puede parecer inofensiva, & incluso paszar
desapercibida, pero que realmente pusde SCAMSEr CONSECUENCIAE graves en l0s mas jovenss”

Dentro de la campana se ha desarrollade una pieza audiovisual que busca impactar para lograr la
identificacion con el problema. Esta muestra un joven que vive una situacion de aislamiento con
respecto a =u entormo debido a su obsesion por el mavil. El titulo de la pieza va acompanado del
lema 'Algunas relaciones van demasiado lgjos’, pues se pretendes reflgjar la relacion de
dependencia que se crea en ocasiones con respecto a la tecnologia.

Desde Sonae Sierra han querido destacar los datos de la Organizacion Mundial de |a Salud (OMS),
que explica que se frata de “frastornas del comportamiento persistentes o recurrenfes que pueden
provocar un deterioro significativo a nivel personal y familiar, principsimente en lo gue se refiers a
lns videojuegaos v ia cibsriudopatia”.

En este sentido. en lo que conciemne a los disposifivos moviles, se ha detectado en los Offimos afos
una situacion de “dependencia” e incluso frastormes derivados de su uso compulsivo, repetifivo v
prolongado, con una incapacidad para controlar o interrumpir su consumo Y CON Congecuencias
sobre la salud, la vida social, familiar, escolar o laboral. La persona con esfe problema presenta
sintomas de esirés, vive con |3 necesidad de estar siempre conectada v experimenta disminucian
de |la concenfracion, e incremento de la impaciencia e iritacion.

PM FARMA

22/11/2019

http://www.pmfarma.es/noticias/27846-mi-vida-es-tuya-la-nueva-campana-de-concienciacion-sobre-los-

abusos-de-las-tecnologias.html



http://www.pmfarma.es/noticias/27846-mi-vida-es-tuya-la-nueva-campana-de-concienciacion-sobre-los-abusos-de-las-tecnologias.html

PP N N i
Il._‘_f_r_al I\_!_JI Il._!_.ll Il. /

La Semana
“Mi vida es tuya”

Mueva campaiia de concienciacion sobre los abusos de las tecnologias
desarrollada por la Fundacién Aprender a Mirar
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Sonoe Siera y la Fundacién Aprender a Mirar, que fiene por objelo la defensa de los derechos del
consumidor oudioviseal, en E-5p-e-|:'u:|| del menor de edad, han lanzodo una ca mpaia “Mi vida es
hrya® para conciencior a p-udre-s ¥ jovenes sobre los nesgos de abusar de los lelélonos méviles, que
pue-de llevar o pr«:\l:ulerm:li como el ocoso o el frocaso escolar. El miembro udiunln a la Direccidn
General de la Fundacian Aprender a Mirar, Domingo Malmierca, pone de relieve ko impariancia que
jLegm la educacién en estos casos, ¥ afirma que todos los agenies del sislema deben “conocer ¥
ensefiar, coda ver con MIyor urgencia, las mejores formas de vsar bien las panlu"us. la necesidad DIARIO JAEN
de poner limiles concretos al fiempo de uso, ¥ debemos estar E:.peciﬂ|rnenre aientos al pensamienbs
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crifico de los hi'r:}s, para que dominen su auloconimol®.

“Mi vida es luyn* se odivard en los Centros Comerdciales que gesfiona la compafiio en Esparia: Lue
del Tajo [Toleda), Valle Real [Cantabria), Plaza Mayor (Malagal, Max Center [Barakaldo-Birkaial,
GranCasa [farogoral, ',l.n"-.ren Sur [lerer de la Frontera). Desde Sonoe Siera aseguran que con esia
iniciativa buscan “hacer hincupié &n un colecivo vulnerable comeo es el de los adolescentes, ¥
EXPONSr ung prol:ilerndrh:u que puede parecer inclensiva, pero que realmenia puede acarrear
CONSETUENCIas QRaves en los mds jovenes”. Denbo dela COMpana se ha desamcllodo una piesa
audicvisual que busca impactar pan logr{:lr la identificacién con el problem. Esba muesira un joven
que vive una siluocion de aislomiento debido a su obsesidn por &l méwil. El tivlo va acnmpqnudc:— del
lema 'Mgmui relaciones van demasiado I'Eiﬂi'. pues se prerende reﬂeiur la relacién de
dependencia que se crea en ocasiones con respedo a la lecnologia. Desde Sonae Siera han
querdo destocar los dalos de lo Organizacian Mundial de la Saled {OMS), que explica que se irala
de “fraslomos del comportomiento persistenies o recurrentes que pue-den PRoARCICTN delerioro

:.i-_gniﬁcalivo a nivel permm:ﬂ ¥ feamiliicar, principﬂ|menre enlo que e refiers a los vi:leniueg\:\sy la
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- (Caminzn migntras ests pendiente de tu pantalls?

animvirtiEndobo enel mivil enver de hacer ofras

- Cuando tienen tiempo libre
actividades gue tenizs peread

- i5e lleva el méwil & otra habitaddn cuando te mueves por cass?

Damidn Montero

Te puede interesar:

- Cémo proteger a los hijos de los peligros deinternet

- Casiun milln de jévenes en riesge de adiccion 3 internat

- Mifios y nuevas tecnologias: obmo aprovechar su potendial de aprendizaje

- Intarnet segura: reciclate con tus hijos
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Industria Farmacéutica

'‘Mi vida es tuya', la nueva campana de
concienciacién sobre los abusos de las
tecnologias

24 noviemnbre, 201% por Luis Escudero

Sonae Sierra y la Fundacion Aprender a Mirar, que tiene por objeto la defensa de los
derechos del consumidor audiovisual, en especial del consumidor menor de edad, han
lanzado una campafia 'Mi vida es tuya' para concienciar a padres y jovenes sobre los

LUIS ESCUDERO

riesgos de abusar de los teléfonos maviles, que puede llevar a problemas como el

24/11/2019

acoso o el fracaso escolar.

El miembreo adjunto a | Direccién Generzal de |z Fundacidn Aprender a Mirar, Domingo
Malmierca, pone de relieve la importancia gue jusga la educacidn en estos casos, v afirma

-
que todos los agentes del s stemz debe NOCcer Yy ensenar, cadavez conm Ay 0r Urgencig,

as mejores formas de usar bien las pantallas, |z necesidad de poner limites concretos 2

tiempo de uso, vy debemos estar especialmente atentos al pensamiento critico...

Continuar leyvendeo: Mivids esfuya |z nuevs campana de concienciacion soore los abusos

de lastecno oglas
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Mi vida es tuya
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Espana. Pa: Primo Content. D: Dani Fortuny.
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Uso saludable
de la tecnologia

Un 80 por ciento de los Sierra. Ambas han lanzado
adolescentes reconoce que la campana "Mi vida es tuya”,
hace un “uso muy habitual e con el fin de concienciar a los

intensivo” del teléfonoyun 724  jévenes sobre los malos usos
por ciento admite que lo mira de las nuevas tecnologias
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constantemente, segin alertan  y promover una utilizacion
desde Fundacién Aprender a responsable de las mismas.
Mirary la empresa de gestion

de centros comerciales Sonae  https://mividaestuya.com/
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Havas presenta “mi vida es tuya", para Sonae Sierma L -

Vermdstarde  Compastir
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Camargo colabora con Valle-Real

y 'Aprender a Mirar' en la

campafa 'Mi vida es tuya', contra D&%ORTES
la adiccion digital adolescente amargo "M
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La blsqueda del vecino de igollo, Roberto Arturo
Lavid, en Valderredible, continda con el vaciado

de una balsa de riego

El Gobierno de Cantabria activa un operativo de
bUsqueda en Valderredible para I3 localizacion

de! vecino de Igolio desaparecido
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Héctor Lavin pone en valor el interés’ ge las
empresas por instalarse en Camargoen ia

nauguracion oficial de 'HomeServe

Andrea Turienzo 'Drei’ se queds a |as puertas de
pertenecer al grupo de 20 litmos aspirantas 3

participar en 'OT-2020

Las principales agrupaciones de Camargo
festejaron de nuevo ‘Sants Ceclia, en el 20XV
Encuentro de Corales’ celebrado en Herrera
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Jomada de voluntariado ambiental de limpieza de
residuos en las mansmas de Alday 2l s3bado 20
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Campafa de concienciaciéon en Camargo para 13/11/2019
jovenes por adiccion a tecnologia

O — "
(S50 1A = T Py VALLEREAL

El centro comercial Valle Real y la fundacién "Aprender a mirar”, con la comunidades

colaboracion del Ayuntamiento de Camargo, han puesto en marcha una Andalucia
campaiia de concienciacion social sobre la dependencia de los jovenes a Aragon

3 A BEST 3 E S Baleares
la tecnologia, como los teléfonos méviles, internet v las redes sociales. Cointabisa

Castilla La Mancha

Bajo la denominacion "Mi vida es tuya”, esta iniciativa busca poner de Castilla y Leon

YYYVYVYYYYY

; Sl S R Catalufia
relieve que el abuso v la sobreexposicion al teléfono movil e internet Ceuta
puede acarrear problemas como trastornos del comportamiento, Comunidad
ciberacoso o fracaso escolar, entre otros, ademéas de un uso adictivo y }afex\lglana

» Pais Vasco

dependencia.

» Codrdoba
L 2 bl

https://agencias.abc.es/noticia.asp?noticia=3239558



https://agencias.abc.es/noticia.asp?noticia=3239558

cantabria PR orn
005
™ hcuaveomon |

La Vidriera acogera el lunes un acto de AL PRESDENTE DEL PARANENTD

. . . , SOBRE LA CORRUPCION HEREDADA
estudiantes contra la violencia de género
-

Entre & destaca b actividad de sensibilizacion ‘La Sinsombrero” que omp pratagonistas 3

figuras femer de la Generacion del 27, que en muchos casos egadas a un 5

*

hace nada por discipling o

A/POR QUE GRIZAN VA A LA
CATRCEL Y CHAVES NO?

CANTABRIA 24 HORAS

1do a cabo en las Gitimas semy

ol de fa Efiminacion de la V| a contra la Mujer

12/11/2019

aron autoras

1, Maria Zambrano, Maria

. Concha Me

#f VALLEREAL

igualdad de la figura fermening en su sportacion a la rigueza cultural y social

Este 1 didactica y musical a cargo del

pinara ef lJunes con unar
cantautar Pag as, en laque s ra D turas tex| tas escritoras por parte de los

Ls

Ademas, durante
cabo

Ayuntamie ENRIQUEGOMARIZ

tecnologias, ©

https://www.cantabria24horas.com/noticias/la-vidriera-acoger-el-lunes-un-acto-de-estudiantes-contra-la-
havas : :
violencia-de-ghero/81329



https://www.cantabria24horas.com/noticias/la-vidriera-acoger-el-lunes-un-acto-de-estudiantes-contra-la-violencia-de-gnero/81329

nicarsmsen | Wegstrale

L Emplec Anuncios Ll Mg Har -

ABC es Rl [

[T cPoats DEPORTES CULTURA ESTILG TV MULTIMEDNA BLOGH SALD ARCHIVD SERVICIDS

PLANC- e

Noticias agencias
La Vidriera acoge el lunes acto de estudiantes
contra la violencia machista

emeercs  10,590¢

d La Vidriera de Camargn acogerd el Par

» rHwiembee, a = 1130 horas, 1 acta comunidades PLAN . ﬁ
en el que estudianbes ded mumicipin expresarin sa rechazn a la vinlencia . i

machista a través de representacinnes v propuestas artisticas.

Exta artividad cuenta enn la molaboracion dal 1ES Ria u-l Carmen v
Mioriedas | mnlegin Altamira y frrma parte de |r s gue Ins
cemims e v en las dltinns semanas eoo
erative de In celebracion el 25 de noviembre del [Ea Tndemacional de 1a
Eliminacion de la Vinlencia er la Migjer.

CITROEN C3

10.590¢

-’.'E PID TU OFERTA >

< Noviembre 2015 >

Entre ellos, segim ha infnrmada o Consistarin mm ¥=, destam la
actividad i wiin “La simsomirera”, que

prodagonistas a las figums femeninas de la (enermcidin

mmns han anafizndn en clase €] papel
1 poma o Malln, Margarit men, Rosario de
| Rogsset, Maria Zambrno, Maria Teresa Ledn,
Jneefina de b Torre, Rosa Chacel o Emestina de Champouwrcin

i, en ks diimas semmanas kos al

El nhjetiva ha ﬁ::-pu:rm"rr.l..:k-ro empderamientn de la mujer v L
wvalnraciom en iguakl i femening en su aportacion a la
ricueza cultural v sneial.

s culminani el prisimo lines con una
wical a cargn del cantaartor Pacn Damas,
hi lecturs de textns de sstas sseriinoas por

Esze trabajn |m-\--.»:-m 2
representacicn didict
en la que s Devar
parte de Ins alumnes.

ABC es @
B 52e THN M gl
Ny
» AR -

¥ I ?f

Adernds, se provertari un viden de b campana "Mi v
estin llevandna caba el centm comercial Valle Real v 1z
Aprender a Mimr, con la enlabomcddn del ssxmtamientn de l:.lln_'gn. b
para concienciar v sensibifzar a los adolescentes sohre el uso de las

meas beennlogias.

Crmin cierre del actn =e enfregasin varins reconneimientns vy se
pToEL um viden de artistas nac
provectnanspiciain por b Uneseo v de ennmeman
menviembre.

havas https://agencias.abc.es/noticia.asp?noticia=3245217

pr

Aa

ABC.ES

20/11/2019

VALLEREAL


https://agencias.abc.es/noticia.asp?noticia=3245217

;
P

i -
nargo;

080.3 Ay

La Vidriera acogera el lunes 25
un acto de estudiantes contra la
violencia de género

MG - &

9 ledada el sabado

38, Félix, Luis, Tu

\ Félix
Sara ¢y tu qué vas a hacer?

Luis
Aver nenaza, métete en tus asuntos y deja a mi
novia tranquila.

Luis siempre estds igual, consigues estropear
cualquier plan con esa actitud cuando yo
: puedo decir y hacer lo que quiera

El saldn de actos del Centro Cultural La Vidriera acogera el lunes 25 de
noviembre a partir de las 11:30 horas un encuentro con el que estudiantes del
municipio expresaran su rechazo a la violencia de género a través de una serie
de representaciones artisticas y propuestas creativas. En la FOTO, imagen de
archivo comespondiente a un acto escolar de sensibilizacion contra esta lacra
celebrado en Camargo.

La actividad del lunes cuenta con la colaboracion de los IES Ria del Cammen y
Muriedas y del Colegio Altamira, y se realizara en el marco de los trabajos que
los centros educativos estan llevando a cabo en |as (ltimazs semanas con motiva
de |a celebracion del 25 de noviembre como Dia Intermacional de la Eliminacion
de la Violencia contra la Mujer.

Entre elloz destaca la actividad de sensibilizacion ‘La Sinzombrero’ que fiene
como protagonistas a las figuras femeninas de la Generacion del 27, que en
muchos casos guedaron relegadas a un segundo plano.

Asi, alolargo de las Otimas semanas los estudiantes han analiza en clase el
papel que jugarcn autoras como Maruja Mallo, Margarita Manso, Rosario de
Velasco, Marga Gil Roésset, Maria Zambrano, Maria Teresa Ledn, Jozefina de la
Tome, Rosa Chacel, Emesiina de Champourcin, Concha Méndez, Delhy Tejero, o
ingele* Santos, con el objefivo de poner en valor el empoderamiento de la mujer
v la valoracion en igualdad de la figura femenina en su aporiacion a la riqueza

RADIO CAMARGO
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cultural y social

E=te trabajo previo en las aulas culminara el lunes con una representacion
didactica y musical a cargo del cantautor Paco Damas, en la que se llevaran a
cabo lecturas de textos de eslas escritoras por parie de los alumnos.

}f VALLEREAL

Ademas, durante |a sesion =e proyectara un video de |a campania ‘Mi vida es
tuya’ que estan llevando a cabo el centro comercial Valle Real y la Fundacion
Aprender a Mirar con la colaboracion del Ayuntamiento de Camargo para
concienciar y sensibilizar a los adolescentes sobre el uso de las nuevas
tecnologias, como son el ordenador, el acceso a internet o el teléfono mavil.

Como cierre del acto, se entregaran varios reconocimientos para los
participantes y se proyectara un video de arfistas nacionales que colaboran con
este proyecto auspiciado por la UNESCO de conmemoracian del 25M.

http://www.radiocamargo.es/index.php/component/k2/item/13113-la-vidriera-acogera-el-lunes-25-un-
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Alumnos de Camargo muestran su compromiso
contra la violencia machista
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Santander: Parlamento

Camargo muestra su compromiso con la lucha
contra la violencia de género

El salén de actos del Centro Cultural La Vidriera ha acogido este lunes un encuentro en &l
que estudiantes de varies centros del municipio han expresado su rechazo a la violencia de
género a través de una serie de representaciones artisticas v propuestas creativas,
coincidiendo con la celebracidn del Dia Internacional de la Eliminacién de la violencia
contra la Mujer.

z5/11/z019 - 17106

SANTANDER, 25 (EUROQPA PRESS)

El sz2lén de actos del Czntro Culturzl La Vidrierz ha acogido ests lunes un zncuentro en el que estudiantes de
varios centros del municipio han expresado su rechazo 2 la violencia de género 2 través de una serie de
representaciones artisticas y propuestas creativas, coincidiendo con la celebracidn del Diz Internacional d= la
Eliminacidn de la Violencia contra la Mujen

Este acto, presidido por la concejalz de Iguzldad, Infancia y Juventud, Jennifer Gdmez, forma parte de los
programas gue =n materiz de igualdad lleva 2 cabo el Ayuntamienta de Camargo a lo largo de todo el curso
para fomeantar desde edades infantiles y juveniles las relaciones socizles y familiares an condicionas de
equidad.

Programas gque este curso cusntan con la participacidn de 4.000 alumnos de diferentes niveles educativos que
en las aulas estan participando 2n talleres dedicados a concienciar a los estudiantes sobre a2 importanciz de
vivir en una sociedad en igualdad.

En su intervencidn, Gdmez ha sefialado que "es necasario seguir trabajando a través de |a educacidn v la
cultura para construir una sociedad més justa e igualitaria, también en materia de género”, y ha puesto en
valor el trabajo gue se lleva a2 cabo desde el Consistorio "para sentar las bases y los pilares de una sociedad en
la gue realments seamos todos iguales independientements dezl lugar de nacimiento, de |z condicidn
econdmica o sexuzl, del color de la piel, o de las creencias”,

Durantz el encuentro de este lunes, alumnos de los IES Ria del Carmen, IES Muriedas v del Colegio Altamira,
han participado en la actividad de sensibilizacidn 'La Sinsombraro’ con una representacidn didictica y musical a
cargo del cantautor Faco Damas en la que los alumnos han leido varios textos de escritoras de |z Generacidn
del 27, como reivindicacién de =u trascendencia.

Ademas, durante |a sesign s& ha proyectado un video de la campana 'Mi vida es tuya' que estan llevando 2
cabo el centro comercial Valle Real y |z Fundacidén Aprander = Mirar con |z colaboracidn dal Ayuntamisnto de
Camargo para concienciar y sensibilizar a los adolescentes sobre el uso de las nuevas tecnologias, comeo son al
ordenador, el acceso a internet o el teléfono mavil.
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En su intervencion, 3omez ha senalado gue “es necesario seguir rabajande a traves
de la educacion y la cultura para construir una sociedad mas justa e igualitaria,
también en materia de géners’, y ha pussto en valor el trabajo que e lleva 2 cabo
desde &l Consistono “para sentar las bases y los pilares de una sociedad en la que
realments seamos todos iguales independientemnente del lugar de nacimiento, de la
condicion econdmica o sexual, del color de la piel o de las cresncizs

Durante &l encuentro de este lunes, alumnos de los IES Ria del Carmen, |ES Muriedas y
del Calegio Altamirg, han participadeo 2n bz actividad de sensitilizacion La

Sinsombrerd con una representacian didactica y musical a cargo del cantautor Paco
Damazs en la que los alumnos han leids varios textos de escritoras de la Generacidn
del 27, coma reivindicacion de su trescendencia

Ademas, durante |2 sesian 52 ha provectado un video de e campana Mi vids es tuys
que estén llevandao 2 cabo 2l cantro comercizl Valle Fzal y la Fundacion Aprender 2
Mirar con la colaboracicn del Ayuntamients de Camargo para concienciar y
sensibilizar 2 los adolescentes sobre el uso de las nusvas tecnologias, como son e
ordenadar, &l ecceso a internet o el tel&fono mavil

Coma cierme del acto, se han entregado varios reconocimientos para los participantes

y 52 ha proyectado un video de artistas nacionzles que colabaran con este proyects

auspiciado por la UNESCO de conmemoracion del 25M, ha informado el Ayuntamients
en nota de prensa.
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El centro comerc1al Luz del Tajo de
Toledo acogera una campana sobre los |
riesgos del abuso de teléfonos moviles i
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Sonae Sierra y la Fundacian Aprender a Mirar, que tiene por
objeto la defensa de los derechas del consumidor audiaviswal,
en especial del consumidor menor de edad, han lanzado una
campaiia Wi vida es tuya’ para concienciar a padres y jovenes I_A C E RCA
sobre los riesgos de abusar de los teléfonos maviles, que puede
e} llewar & problemas corma el acaso o el fracaso escalar, una
I‘\'_?I-.I:LJC campaiia que llegard también al centro comercial Luz del Tajo
de Toledo.
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Campaiia sobre los riesgos del abuso del mévil en 'Luz
de Tajo'

Cielo nuboso y lluvias débiles y
dispersas, para este miércoles

Las temperaturas ozcilaran entre los 0y los 13
grados en Albacete, 1y 10 en Ciudad Real, 0 y 10
grados en Cuenca, 1y 9 en Guadalajara yentre 2 v
10 grados en Toledo.
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Sonac Sierra y la Fundacidn Aprender a Mirar, que tiene por objeto la defensa de los derechos del consumidor Vuelve Orlena de Miguel (CS)
audiovisual, en especial del consumidor menor de edad, han lanzado una campafia 'Mi vida es tuya' para concienciara
venas sobrs los riesgos de abusar de los teléfonos moviles, que pueds Uevar 2 problemas coma el acaso o el

fracaso escolar, una campaiia que llegara también al centro comersial Luz del Tajo de Taledo.

Rozalén lanze un menseje s Vox

Lu7 del Taje

El miembro adjunto a la Direcsion General de la Fundacion Aprender a Mirar, Dormings Malmierca, pone de relisve la coms ides com ls geati ible del rewiduc
importancia gue juega la educacion en estos cascs, y afirma que todos los agentes del sistema deben “conocer v ensediar,

cada vez con mayor urgencia, las mejorss formas de usar bizn las pantallas, la necesidad de poner limites concratos al

tiempo dc uso, yd @star aspasial te atentos al p i critico de Jos hijos, para gus dominen su
autecontrol”. EL OSSERVADOR
'M: wida a5 tuya’ ze activara en los centros comarciales que iona la paiiia en Espania: Luz del Tajo (Toledo), Valle

7 Arsa Sur
clectivo

Real (Camargo - Cantabria), Plaza Mayor (Malaga), Max Center (Barakalds-Bizkaia), GranCaza
(fersz de 1a Frontara). Descde Sonae Sicrra aseguran que con esta iniciativa buscan "hacer hincap
vulnerable como es &l de los adaleszentes, ¥ exponer una proklematica gue pueds parscer inofensiva, ¢ inclusa pasar
desapercibida, pero qua real pusde ias graves en los mas jovenes”.

aragez

n

Dentro de la campaiia s¢ ha desarrollado una pieza audiovisual que busca impactar para lograr la identificacion con el
problema. Esta muestra un joven que vive una si 5 i i £On respecto a su entarno debido a su obsesion
por &l movil. El titulo de la pieza va acompanado del lema ‘Algunas relaciones van demasiado lsjes’, pues e pretende
reflejar la relacion de dependencia que se crea en ocasiones con respecto a la tecnologia.
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El centro comercial Luz del Taljo de Toledo
acogera una campafia sobre [os riesgos del
abuso de teléfonos méviles
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Luz del Tajo lanza una campana sobre la
dependencia de los jovenes a la
tecnologia
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BARAKALDO

Conciencian alos jovenes sobre el
abuso que hacen de las pantallas

Miércales, 13 noviembre 2019, 22:36 P I

El centro comercial Max Center de Barakaldo unird sus fuerzas a la
Fundacion Aprender a mirar para lanzar una campafia que ayude a
disminuir la dependencia de los jovenes con las pantallas. Asi, la
iniciativa 'Mi vida es tuya’, que se puede visualizar en la pagina web
www.mividaestuya.com, incluye una pieza audiovisual que trata de
impactar en los menores para ayudarles a identificar este problema. Max
Center ha activado ademas un plan integral de comunicacion con
institutos, centros de educacion secundaria v asociaciones juveniles para
avudar a trasladar el problema a la dependencia de la tecnologia en el
lenguaje que los propios adolescentes hablan. Segin alertaron, en
Espafia, el 20% de los jévenes de entre 14 v 25 afios sufre trastornos del
comportamiento por culpa de la tecnologia.

Trapi
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Campaiia, “Mi vida es tuya” de concienciacion sobre la
dependencia de los jovenes a la tecnologia de Fundacion @ whatsapp 688 854 852
Aprender a Mirar y Max Center Ponemos a tu disposicion un nomero de WhatsApp
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Comparte esta noticia n
k

QPDA ASCA 10 urte
Los limites en el uso de los moviles y otras tecnologias, son muy difusos y complicados de b 4
aplicar, sobre todo, para aquellas generaciones que han crecido con estas herramientas y R
que las han utilizado desde pequerios. Hablamos sobre esta tematica con Domingo \ e

Malmierca, adjunto a la direccion de la Fundacion Aprender a Mirar

ONDA VASCA RECOMIENDA

s R

@ Campana, “Mi vida es tuya” de concienciacion sobre... Recomendaciones
} Descarga 00-00 14033 4 Una lista de Twitter de @ondavasca
1 havas https://www.ondavasca.com/#/audios/campana-mi-vida-es-tuya-de-concienciacion-sobre-la-

dependencia-de-los-jovenes-a-la-tecnologia-de-fundacion-aprender-a-mirar-y-max-center
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Una campaiia conciencia de la adiccion a la
tecnologia en adolescentes EL PERIODICO DE ARAGON

14/11/2019
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El centro comercial Grancasa y la Fundacién Aprender a Mirar han lanzado una T
campana conjunta con el objetivo de sensibilizar v concienciar a padres v jovenes ﬂ"'-“'

sobre el problema de las tecnoadicciones en los adolescentes. Bajo el nombre Mi ~ Suscar sempe enotra localidac
vida es tuya, la iniciativa ha desarrollado una pieza audiovisual que busca .6, Alcafliz n

impactar para lograr la identificacién con el problema.

Este video se puede visualizar en la web de la campafia, una pagina que también
ofrece informacién, consejos v material educative relacicnado con el uso de la
tecnologia por parte de los jévenes. La iniciativa cuenta va con el apovyo de las Audi Al Adrenalin
principales instituciones locales. por 175€/mes*

https://www.elperiodicodearagon.com/noticias/aragon/campa
1 havas na-conciencia-adiccion-tecnologia-adolescentes 1395872.html
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El 20% de los adolescentes aragoneses
sufre trastornos de comportamiento por
el uso de pantallas

I~ ULTIMAS NOTICIAS

> David Pellicer es condenado 3 23 aros de

ARAGON DIGITAL
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Gran Casa y la Fundacidn Aprender a mirar han lanzado una campafa con el objetivo de
concienciar acerca de |2 dependencia de los jovenes z |a tecnclogia (TIC) ya que el 20% de

ellos sufre trastornos de comportamiento asociados z la dependencia de las pantallas. La

campana "Mividz es tuya" pone de relieve una rezlidad cada vez mas preocupante, 2
través de una sorprendente pieza audiovisuzl que cuenta con el apoyo institucional de |2

Concejalia de Cultura del Ayuntamiento de Zaragoza.

La rapidez con la que se han extendido las nuevas tecnologias de la informacion ha sido
especialmente intensa entre adolescentes y jovenes, mucho mas familizrizados con su
uso que los adultos. Este proceso explica que practicamente todos los adolescentes
dispongan de ordenador y usen Internet o que en su mayoria tengan teléfono maovil. Sin

e‘nbargo. £5te COMPOortamiento n ocasiones Ilega a ser extremo, p'ese'\tando conductas

havas https://www.aragondigital.es/2019/11/13/el-20-de-los-adolescentes-aragoneses-sufre-
I trastornos-de-comportamiento-por-el-uso-de-pantallas/



https://www.aragondigital.es/2019/11/13/el-20-de-los-adolescentes-aragoneses-sufre-trastornos-de-comportamiento-por-el-uso-de-pantallas/

MI VIDA ES TUYA

ALGUNAS RELACIONES LLEGAN DEMASIADO

VALORACION ECONOMICA

NATIONAL ADVERTISEMENT VALUE EDITORIALVALUE [AUDIENCE
NATIONAL 885.197 € 1.150.750 € 105.551.456
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