
INFORME CAMPAÑA NACIONAL “MI VIDA ES TUYA”



TOTAL BUDGET: 66,7K€

Una acción de 

RSC con 

recorrido

nacional y local

Una estrategia

centrada en el área

digital que permitiera

la creación de 
contenido cualitativo

Una temática actual, que 

pueda remover 

conciencias de un 
publico muy amplio y con 

foco especial en los más

jóvenes y en las familias

Para ejecutar en el periodo

de activación en

Noviembre antes de Black 
Friday y Navidad

BRIEFING Y OBJETIVOS



1. ASOCIACIÓN

NUESTRO PORTAVOZ
Domingo Malmierca

Domingo Malmierca es Adjunto a la Dirección General de la Fundación

Aprender a Mirar. Coordina el Programa de Educación Audiovisual

CONTRASTE en centros educativos. En su juventud ejerció como profesor de

Literatura en Barcelona y Zaragoza. Es Licenciado en Filología, Master en

Marketing por la Universidad de Barcelona y durante más de 25 años ha

desarrollado su actividad en tareas de Marketing y Comunicación en

diversas empresas como Henkel Ibérica, Canal Plus o el Grupo

Intereconomía. Está casado y tiene tres hijos. Desde hace 15 años, dirige su

propia Productora Audiovisual y ha realizado programas para diversas

cadenas de televisión: es el creador de programas como “Españoles en el

mundo”, “Mirando al Futuro”, “Economía útil” o “Contante y Sonante”.

Recientemente ha obtenido el Master en Neuropsicología Clínica Aplicada.

La Fundación Aprender a Mirar es una entidad bajo el 

protectorado del Ministerio de Educación, Cultura y 

Deporte, sin ánimo de lucro, que trabaja por la defensa de 

los usuarios de los medios de comunicación audiovisual, en 

especial, de los niños y los jóvenes. Esta defensa la lleva a 

cabo a través de la formación, la información, la acción 

social de prevención, denuncia y defensa y la promoción 

de valores. Su trabajo es atender a las personas más 

indefensas frente a los abusos que se cometen en 

el entorno digital: la infancia y la juventud.

Red de influencia
Ministerio de sanidad, consumo y bienestar social 
Mecanismo “Conectar Europa” de la UE
Plan Nacional sobre Drogas

Adjunto a la 

Dirección General en 

Fundación Aprender 

a Mirar

Fundación Aprender a Mirar



2. MATERIALES

PIEZA AUDIOVISUAL CARTEL GRÁFICA ANIMADA

https://vimeo.com/372675176


2. MATERIALES

Adaptado a los 7 Centros Comerciales con su logo correspondiente

Pieza audiovisual

https://vimeo.com/372675176


2. MATERIALES
Pieza audiovisual

1º fecha emisión:  Noviembre 2019

Agencia: HAVAS

Anunciante: Sonae Sierra

Campaña: ‘Mi vida es tuya’

Contacto del cliente: Maitane Alburquerque

Equipo Creativo:  Jesús Lada, Diana Casadiego, Alberto Lizaralde, Arturo Benlloch, 

Nacho Soria.

Equipo de Cuentas: Ana de Castro, Alejandra Domínguez, Cristina Gómez-Rico

Equipo de Producción: Raquel Pérez Navas, Alba Somoza

Productora: Primo Content

Realizador: Dani Fortuny

Productor Ejecutivo: Pablo García Acón

Producer: Vicky Piantini

DOP: Román Martínez de Bujo

Estilismo: David Cruz

Directora de Arte: Maite Camisón

Música: Dani Trujillo (sonaos)

Estudio de Postproducción y 3D: Metropolitana

Pieza: 1’ 54’’ 

Título: Mi vida es tuya

https://vimeo.com/372675176


2. MATERIALES
Microsite

https://mividaestuya.com/
VISITAS: *Pendiente de recibir dato

https://mividaestuya.com/


2. MATERIALES

GRÁFICA 
Genérica Sonae Sierra



2. MATERIALES

GRÁFICA 
Centros Comerciales



2. MATERIALES

GRÁFICA ANIMADA



2. MATERIALES
VIDEO COMUNICADO

https://www.youtube.com/watch?v=yClfXoLAceQ


3. COMUNICACIÓN

1
12/11/19

Lanzamiento de notas de 

prensa y video 

comunicado

ORGÁNICO
Nota de prensa (Nacional y local)
Difusión de la pieza audiovisual
Material gráfico

ORGÁNICO
Comunicación de la campana a Institutos,  
asociaciones juveniles y Ayuntamientos. 

PAID
Videocomunicado informativo para tvs y 
medios digitales. 

*Búsqueda de apoyo Institucional/Aytos
previa al lanzamiento

2
NOVIEMBRE

Seguimiento y 

contenido cualitativo

ORGÁNICO 
Seguimiento de medios

Gestión de entrevistas cualitativas con 
portavoces de Sonae y de la 
Fundación. 

Comunicación medios propios web y 
RRSS

ORGÁNICO
Activación PR Digital

3
11/11/19

Lanzamiento de la 

campaña y activación

del microsite

ORGÁNICO
Emailing a prensa (Nacional y local)
Difusión de la pieza audiovisual. Sin 
información de contexto.



Nota de prensa nacional

3. COMUNICACIÓN



Notas de prensa locales

3. COMUNICACIÓN



3. COMUNICACIÓN
COMUNICACIÓN DE LA CAMPAÑA A 

INSTITUTOS Y CENTROS DE ENSEÑANZA

Para lograr dar difusión a la campaña entre el público objetivo, 

informamos a más de 180 Instututos y Centros juveniles presentes en

los municipios y áreas de influencia donde se localizan los centros

comerciales de Sonae Sierra. 

Se les hizo llegar todo el material para proyectar en los institutos y 

concienciar acerca de las tecnoadicciones entre los alumnos y 

darle difusion a través de sus medios propios. 

APOYO INSTITUCIONAL

Previamente al lanzamiento de la campana, se contactó con 

todos los Ayuntamientos de las localidades donde se 

encuentran los Centros Comerciales de Sonae Sierra.

4 de ellos cedieron su apoyo a la campana para difundir el 

mensaje en Nota de prensa y exponer la campaña en actos

institucionales. 

- Ayuntamiento de Barakaldo

- Ayuntamiento de Camargo

- Ayuntamiento de Zaragoza

- Ayuntamiento de Jerez de la Frontera

https://www.facebook.com/search/top/?q=colegio%20antonio%20machado%20mi%20vida%20es%20tuya&epa=SEARCH_BOX

https://www.facebook.com/search/top/?q=colegio%20antonio%20machado%20mi%20vida%20es%20tuya&epa=SEARCH_BOX


3. COMUNICACIÓN
MEDIOS PROPIOS: WEB Y RRSS



3. COMUNICACIÓN
AMPLIFICACIÓN PR DIGITAL: MICRO INFLUENCERS

Comunicamos la campaña a diferentes BBDD de perfiles micro-influencers de ámbito local, para lograr que difundieran la campaña a 

través de la plataforma Instagram. 

Gracias a ello logramos llegar a:

35 publicaciones de influencers

Audiencia potencial de 447,6K

https://www.instagram.com/kautarbijjou/ https://www.instagram.com/0_vir/ https://www.instagram.com/mojitogirl/ https://www.instagram.com/mikelgarcia_stz/

https://www.instagram.com/kautarbijjou/
https://www.instagram.com/0_vir/
https://www.instagram.com/mojitogirl/
https://www.instagram.com/mikelgarcia_stz/


RESULTADOS PR

APOYO 

INSTITUCIONAL

180 CENTROS INFORMADOS

COLABORACIÓN INSTITUCIONAL 

NACIONAL Y LOCAL

PR CONVENCIONAL INFLUENCIA DIGITAL*

VISUALIZACIONES: 35.265

INTERACCIONES: 437

COMPARTIDOS: 93

ALCANCE: 79.781

VISUALIZACIONES: 4.236 

INTERACCIONES: 427

TELEVISION – 3

RADIO - 13

PRENSA - 13

DIGITAL – 148

2M € DE PR VALUE
114M AUDIENCIA 

13 ENTREVISTAS GESTIONADAS



TV



INFORMATIVOS TELECINCO

14/11/2019

Entrevista a Domingo Malmierca y emisión de la campaña
Emisión en tres franjas horarias



RADIO



CANAL EXTREMADURA RADIO

26/11/2019

La tarde contigo
Entrevista a Domingo Malmierca



COPE MURCIA

21/11/2019

La mañana en Murcia
Entrevista a Domingo Malmierca



ONDA CERO VIGO

23/12/2019

Onda Cero Vigo
Entrevista a Domingo Malmierca



ONDA MADRID

23/12/2019

Madrid sin fronteras
Intervención Domingo Malmierca



CADENA COPE

09/12/2019

Fin de semana Cope
Entrevista Domingo Malmierca



RADIO INTER

03/12/2019

Las tardes de Inter
Entrevista Domingo Malmierca



COPE CANTABRIA

25/11/2019

Las  noticias de Cantabria
Entrevista Domingo Malmierca



SER CANTABRIA

21/11/2019

Entrevista a Marien Garmendia y  
Domingo Malmierca



ONDA CERO JEREZ

18/11/2019

Entrevista a Domingo Malmierca

*Pendiente de recibir corte



ONDA JEREZ

19/11/2019

Entrevista a Domingo Malmierca



SER TOLEDO

19/11/2019

Hora 14
Emisión información de la campaña



ONDA CERO TOLEDO

21/11/2019

Más de uno Toledo
Entrevista a Domingo Malmierca



ONDA VASCA

14/11/2019

Euskadi Fin de semana
Entrevista a Domingo Malmierca



PRINT



EL PERIÓDICO DE ARAGÓN

14/11/2019



ALERTA

14/11/2019



EL CORREO ESPAÑOL

15/11/2019



GENTE CANTABRIA

15/11/2019



LA TRIBUNA DE TOLEDO

21/11/2019



DIARIO DE LEÓN

21/11/2019



JAÉN

24/11/2019



ALERTA

24/11/2019



ALERTA

26/11/2019



EL NERVIÓN

27/11/2019



EL CORREO ESPAÑOL

08/12/2019



PERFILES

01/12/2019



ONLINE



https://www.europapress.es/comunicados/sociedad-00909/noticia-comunicado-20-adolescentes-sufren-

trastornos-comportamiento-dependencia-pantallas-20191113174947.html

EUROPA PRESS

12/11/2019

https://www.europapress.es/comunicados/sociedad-00909/noticia-comunicado-20-adolescentes-sufren-trastornos-comportamiento-dependencia-pantallas-20191113174947.html


https://www.telecinco.es/informativos/tecnologia/adolescentes-trastornos-

comportamiento-dependencia-adiccion-tecnologia_18_2850495062.html

TELECINCO.ES

13/11/2019

https://www.telecinco.es/informativos/tecnologia/adolescentes-trastornos-comportamiento-dependencia-adiccion-tecnologia_18_2850495062.html


http://www.atlas-news.com/agencia-internet/sociTecnologia-Dependencia-

Trastornos-Jovenes-Adolescentesedad/_3_1723657625.html

ATLAS

13/11/2019

http://www.atlas-news.com/agencia-internet/soci
http://www.atlas-news.com/agencia-internet/sociedad/Tecnologia-Dependencia-Trastornos-Jovenes-Adolescentes_3_1723657625.html


https://www.publico.es/videos/815389/el-20-de-los-adolescentes-sufre-trastornos-de-

comportamiento-por-su-dependencia-a-la-tecnologia

PÚBLICO

13/11/2019

https://www.publico.es/videos/815389/el-20-de-los-adolescentes-sufre-trastornos-de-comportamiento-por-su-dependencia-a-la-tecnologia


https://www.larazon.es/salud/20191114/uwhjqkvkm5enplv6yfh7ovei64.html

LA RAZÓN

14/11/2019

https://www.larazon.es/salud/20191114/uwhjqkvkm5enplv6yfh7ovei64.html


https://www.que.es/comunicados/el-20-de-los-adolescentes-sufren-trastornos-de-

comportamiento-por-su-dependencia-a-las-pantallas.html

QUE!

13/11/2019

https://www.que.es/comunicados/el-20-de-los-adolescentes-sufren-trastornos-de-comportamiento-por-su-dependencia-a-las-pantallas.html


https://www.laverdad.es/sociedad/grave-problema-sufren-20191113112729-nt.html

LA VERDAD

12/11/2019

https://www.laverdad.es/sociedad/grave-problema-sufren-20191113112729-nt.html


https://elcorreoweb.es/extra/como-saber-si-soy-ciberadicto-GB6012945

EL CORREO WEB

12/11/2019

https://elcorreoweb.es/extra/como-saber-si-soy-ciberadicto-GB6012945


https://www.abc.es/espana/abci-20-por-ciento-adolescentes-sufre-trastornos-

comportamiento-dependencia-tecnologia-201911131006_video.html

ABC

12/11/2019

https://www.abc.es/espana/abci-20-por-ciento-adolescentes-sufre-trastornos-comportamiento-dependencia-tecnologia-201911131006_video.html


https://sevilla.abc.es/espana/abci-20-por-ciento-adolescentes-sufre-trastornos-

comportamiento-dependencia-tecnologia-201911131006_video.html

ABC SEVILLA

12/11/2019

https://sevilla.abc.es/espana/abci-20-por-ciento-adolescentes-sufre-trastornos-comportamiento-dependencia-tecnologia-201911131006_video.html


https://www.mitele.es/informativos/informativos-telecinco/5dcd5f6bb95c9b8df38b456a/player/

MITELE

14/11/2019

https://www.mitele.es/informativos/informativos-telecinco/5dcd5f6bb95c9b8df38b456a/player/


https://www.lavanguardia.com/vida/20191113/471580685339/comunicado-el-20-de-los-
adolescentes-sufren-trastornos-de-comportamiento-por-su-dependencia-a-las-pantallas.html

LA VANGUARDIA

13/11/2019

https://www.lavanguardia.com/vida/20191113/471580685339/comunicado-el-20-de-los-adolescentes-sufren-trastornos-de-comportamiento-por-su-dependencia-a-las-pantallas.html


https://videosus.marca.com/v/0_kjubgl3i-el-20-de-los-adolescentes-sufre-trastornos-
de-comportamiento-por-su-dependencia-a-la-tecnologia?count=0

MARCA

13/11/2019

https://videosus.marca.com/v/0_kjubgl3i-el-20-de-los-adolescentes-sufre-trastornos-de-comportamiento-por-su-dependencia-a-la-tecnologia?count=0


https://www.larazon.es/familia/20191119/5fiab4e3srcgbeventmv72yj2i.html

LA RAZÓN

13/11/2019

https://www.larazon.es/familia/20191119/5fiab4e3srcgbeventmv72yj2i.html


https://www.bolsamania.com/nota-de-prensa/empresas/el-20-de-los-adolescentes-
sufren-trastornos-de-comportamiento-por-su-dependencia-a-las-pantallas--7119077.html

BOLSAMANÍA

13/11/2019

https://www.bolsamania.com/nota-de-prensa/empresas/el-20-de-los-adolescentes-sufren-trastornos-de-comportamiento-por-su-dependencia-a-las-pantallas--7119077.html


https://www.marketingdirecto.com/marketing-general/publicidad/la-campana-mi-vida-es-

tuya-de-sonae-sierra-pide-actuar-contra-la-tecnoadiccion

MARKETING DIRECTO

13/11/2019

https://www.marketingdirecto.com/marketing-general/publicidad/la-campana-mi-vida-es-tuya-de-sonae-sierra-pide-actuar-contra-la-tecnoadiccion


https://www.reasonwhy.es/actualidad/mi-vida-es-tuya-anuncio-havas-adolescentes-adiccion-movil

REASON WHY

13/11/2019

https://www.reasonwhy.es/actualidad/mi-vida-es-tuya-anuncio-havas-adolescentes-adiccion-movil


https://lapublicidad.net/havas-lanza-la-nueva-campana-social-

de-sonae-sierra-para-conectar-con-los-adolescentes/

LA PUBLICIDAD

13/11/2019

https://lapublicidad.net/havas-lanza-la-nueva-campana-social-de-sonae-sierra-para-conectar-con-los-adolescentes/


https://www.comunicae.es/nota/el-20-de-los-adolescentes-sufren-trastornos-de-1209513/

COMUNICAE

13/11/2019

https://www.comunicae.es/nota/el-20-de-los-adolescentes-sufren-trastornos-de-1209513/


https://www.elconfidencialdigital.com/articulo/comunicados/20-adolescentes-sufren-trastornos-

comportamiento-dependencia-pantallas/20191113163505134128.html

EL CONFIDENCIAL DIGITAL

13/11/2019

https://www.elconfidencialdigital.com/articulo/comunicados/20-adolescentes-sufren-trastornos-comportamiento-dependencia-pantallas/20191113163505134128.html


https://www.revistainforetail.com/noticiadet/sonae-sierra-conciencia-sobre-las-

tecnoadicciones/5fb424d3b9bc9dbfaac03439898151a6

INFO RETAIL

13/11/2019

https://www.revistainforetail.com/noticiadet/sonae-sierra-conciencia-sobre-las-tecnoadicciones/5fb424d3b9bc9dbfaac03439898151a6


https://elinmobiliariomesames.com/centros-comerciales/sonae-sierra-presenta-su-nueva-

campana-de-rsc-sobre-las-tecnoadicciones-en-adolecescentes/

EL INMOBILIARIO MES A MES

13/11/2019

https://elinmobiliariomesames.com/centros-comerciales/sonae-sierra-presenta-su-nueva-campana-de-rsc-sobre-las-tecnoadicciones-en-adolecescentes/


https://sticknoticias.com/el-20-de-los-adolescentes-sufren-trastornos-de-

comportamiento-por-su-dependencia-a-las-pantallas/

STICK NOTICIAS

13/11/2019

https://sticknoticias.com/el-20-de-los-adolescentes-sufren-trastornos-de-comportamiento-por-su-dependencia-a-las-pantallas/


https://hiretail.es/tendencias/marketing/sonae-sierra-presenta-su-nueva-

campana-de-rsc-sobre-las-tecnoadicciones-entre-adolescentes/

HI RETAIL

13/11/2019

https://hiretail.es/tendencias/marketing/sonae-sierra-presenta-su-nueva-campana-de-rsc-sobre-las-tecnoadicciones-entre-adolescentes/


https://interactivadigital.com/campanas-de-marketing-digital/campana-de-sonae-sierra-

para-visibilizar-las-tecnoadicciones/

INTERACTIVA 

16/11/2019

https://interactivadigital.com/campanas-de-marketing-digital/campana-de-sonae-sierra-para-visibilizar-las-tecnoadicciones/


https://www.hoy.es/nacional/adolescentes-sufre-trastornos-comportamiento-6103257940001-20191113090518-vi.html

HOY

12/11/2019

https://www.hoy.es/nacional/adolescentes-sufre-trastornos-comportamiento-6103257940001-20191113090518-vi.html


https://www.elcorreo.com/sociedad/sucesos/adolescentes-sufre-trastornos-comportamiento-

6103260905001-20191113090516-vi.html

EL CORREO

12/11/2019

https://www.elcorreo.com/sociedad/sucesos/adolescentes-sufre-trastornos-comportamiento-6103260905001-20191113090516-vi.html


https://www.lasprovincias.es/sucesos/adolescentes-sufre-trastornos-comportamiento-

6103260909001-20191113090520-vi.html

LAS PROVINCIAS

12/11/2019

https://www.lasprovincias.es/sucesos/adolescentes-sufre-trastornos-comportamiento-6103260909001-20191113090520-vi.html


https://www.elcomercio.es/sociedad/sucesos/adolescentes-sufre-trastornos-

comportamiento-6103261897001-20191113090516-vi.html

EL COMERCIO

12/11/2019

https://www.elcomercio.es/sociedad/sucesos/adolescentes-sufre-trastornos-comportamiento-6103261897001-20191113090516-vi.html


https://www.lavozdigital.es/espana/abci-20-por-ciento-adolescentes-sufre-trastornos-

comportamiento-dependencia-tecnologia-201911131006_video.html

LA VOZ DE CÁDIZ

12/11/2019

https://www.lavozdigital.es/espana/abci-20-por-ciento-adolescentes-sufre-trastornos-comportamiento-dependencia-tecnologia-201911131006_video.html


https://www.laverdad.es/nacional/adolescentes-sufre-trastornos-comportamiento-

6103260906001-20191113090517-vi.html

LA VERDAD

12/11/2019

https://www.laverdad.es/nacional/adolescentes-sufre-trastornos-comportamiento-6103260906001-20191113090517-vi.html


https://www.elnortedecastilla.es/nacional/adolescentes-sufre-trastornos-

comportamiento-6103262096001-20191113090517-vi.html

EL NORTE DE CASTILLA

12/11/2019

https://www.elnortedecastilla.es/nacional/adolescentes-sufre-trastornos-comportamiento-6103262096001-20191113090517-vi.html


https://www.diariosur.es/nacional/adolescentes-sufre-trastornos-

comportamiento-6103260908001-20191113090519-vi.html

SUR

12/11/2019

https://www.diariosur.es/nacional/adolescentes-sufre-trastornos-comportamiento-6103260908001-20191113090519-vi.html


https://www.diariovasco.com/sociedad/sucesos/adolescentes-sufre-trastornos-

comportamiento-6103262097001-20191113090519-vi.html

DIARIO VASCO

12/11/2019

https://www.diariovasco.com/sociedad/sucesos/adolescentes-sufre-trastornos-comportamiento-6103262097001-20191113090519-vi.html


https://www.larioja.com/nacional/adolescentes-sufre-trastornos-

comportamiento-6103258120001-20191113090520-vi.html

LA RIOJA

12/11/2019

https://www.larioja.com/nacional/adolescentes-sufre-trastornos-comportamiento-6103258120001-20191113090520-vi.html


https://www.burgosconecta.es/nacional/adolescentes-sufre-trastornos-

comportamiento-6103261623001-20191113090520-vi.html

BURGOS CONECTA

12/11/2019

https://www.burgosconecta.es/nacional/adolescentes-sufre-trastornos-comportamiento-6103261623001-20191113090520-vi.html


https://www.ideal.es/nacional/adolescentes-sufre-trastornos-

comportamiento-6103257941001-20191113090519-vi.html

IDEAL

12/11/2019

https://www.ideal.es/nacional/adolescentes-sufre-trastornos-comportamiento-6103257941001-20191113090519-vi.html


https://www.eldiariomontanes.es/nacional/adolescentes-sufre-trastornos-

comportamiento-6103262095001-20191113090516-vi.html

DIARIO MONTAÑES

12/11/2019

https://www.eldiariomontanes.es/nacional/adolescentes-sufre-trastornos-comportamiento-6103262095001-20191113090516-vi.html


http://spain.shafaqna.com/ES/AL/3808650

SPAIN NEWS

29/11/2019

http://spain.shafaqna.com/ES/AL/3808650


https://es.paperblog.com/el-20-de-los-adolescentes-sufren-trastornos-de-
comportamiento-por-su-dependencia-a-las-pantallas-5630933/

PAPERBLOG

13/11/2019

https://es.paperblog.com/el-20-de-los-adolescentes-sufren-trastornos-de-comportamiento-por-su-dependencia-a-las-pantallas-5630933/
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